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Rafael Zavala Gomez del Campo
Representante de FAO en Colombia

as Zonas de Reserva Campesina (ZRC) son una figura juridica plasmada en las leyes colombianas

que esta concebida como una forma de tenencia de la tierray un medio para el desarrollo de
familias campesinas. Una delimitacion de territorio que pretende hacer realidad la convivencia e
interaccion entre zonas productivas, zonas de reserva ecoldgica y zonas de asentamiento poblacional,
para un determinado grupo de familias campesinas.

En la actualidad existen seis ZRC reconocidas oficialmente por el Instituto Colombiano de Desarrollo
Rural -INCODER, pero hay mas de 50 solicitudes para formalizar nuevas Zonas. La FAQ, a través de un
convenio con el INCODER, esta trabajando para el fortalecimiento de cuatro de las Zonas constituidas y
hemos detectado que el gran reto de las ZRC esta en hacer operativas las bondades con las que éstas
fueron concebidas en la ley. Si bien es cierto que hay experiencias positivas en el funcionamiento de
estas Zonas, también es cierto que existe heterogeneidad en su operacién como para que podamos
hablar de un modelo uniforme de funcionamiento. Este reto cobra atin mas importancia si tomamos en
cuenta que esta, la figura de las ZRC podria ser una de las respuestas para ordenar territorios rurales
abarcando las coyunturas actuales en torno a produccion agropecuaria sostenible, el cambio climatico,
la gobernanza de la tierra, la asociatividad y el espiritu cooperativo para el desarrollo de la pequena
agricultura (o agricultura familiar), la seguridad alimentaria con énfasis en los mercados locales, la
generaciéon de emprendimientos para el ingreso familiar que generen empleos (principalmente para los
jovenes), la revaloracién de las zonas boscosas y de captacion de agua, asi como la conservacion de los
recursos naturales y los servicios ambientales.

De este modo, el reto para hacer operativas las ZRC, es generar institucionalidad y gobernanza para que
funcionen como verdaderas unidades territoriales y que se inserten en el tinglado institucional
colombiano. Para llegar a esta gobernanza se necesita, entre otras cosas, clarificar como estan regidas y
bajo qué métodos funcionan, tanto técnica como institucionalmente. Lo anterior no es una tarea facil
pero es necesaria si lo que se pretende es establecer a la ZRC, como una de las alternativas para el
desarrollo rural en Colombia.

La presente coleccion de cartillas sobre “Agroecologia para la Agricultura Familiar Campesina” es una
breve —pero sustanciosa- aportacién técnica que busca proponer una parte de esa institucionalizacién
de los métodos de trabajo técnico relacionada con los sistemas agroecoldgicos, que representan un
tema de gran importancia en todas las ZRC, tanto las reconocidas, como las que estan en vias de
conformacion. Esperamos que sean de utilidad para generar proyectos pertinentes que tomen en
cuenta las coyunturas ya mencionadas. Enhorabuena.

|
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Ana Carrizosa Umaina
Directora del Proyecto - FAO

. ampesinos y técnicos, estamos seguros que con la cartilla en sus manos, desinteresadamente

ensefaran con su practica agricola, la validez del aprendizaje mutuo, del dialogo de saberes

donde las habilidades tradicionales y la investigacién, confluyen en esa anhelada busqueda de la

sustentabilidad. Esta herramienta, reforzara el sentido de observacion y la propia investigacion, que les

permitan acometer grandes desafios como la inseguridad alimentaria, la deforestacion, la pérdida de
biodiversidad y de caudales de agua y el deterioro progresivo de los suelos entre otros.

Un especial reconocimiento a los equipos de INCODER, ANZORC y FAO por su disposicion al trabajo
conjunto y el compromiso demostrado, no solamente para el buen suceso de la presente publicacion,
sino en todas las labores realizadas en el desarollo del proyecto de Cooperacion Técnica para el
fortalecimiento de los sistemas agroalimentarios en las Zonas de Reserva Campesina, en el marco del
Convenio FAO - INCODER.
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Miguel Fernando Mejia A.
Direccién Técnica de Ordenamiento Productivo
Subgerencia de Tierras Rurales

Instituto Colombiano de Desarrollo Rural INCODER

ara el Instituto Colombiano de Desarrollo Rural, INCODER, la reactivacion de —

las Zonas de Reserva Campesina -ZRC- ha sido un compromiso que tiene su
raiz en el impulso de las organizaciones que hoy conforman la ANZORC, Asociacién
Nacional de Zonas de Reserva Campesina, el cual ha encontrado nicho en la
Subgerencia de Tierras Rurales, la Direccién Técnica de Ordenamiento Productivo y
su equipo de trabajo en este procedimiento.

El diagnéstico preliminar realizado por el INCODER en el afo 2010, dejé entrever la
oportunidad que reviste el enfoque agroecolégico para las ZRC como instrumento
de ordenamiento social y ambiental de la propiedad rural. La agroecologia en sus
dimensiones social, ecoldgica, econémica y politica, permiten dotar de mtegralldad
la vision que las ZRC deben tener para el desarrollo rural.

La funcion ecoldgica de la economia campesina en ecosistemas estratégicos como
en los que se localizan las ZRC es un aspecto que los formuladores de politica deben
valorizar. Asimismo las organizaciones campesinas deberan capitalizar el potencial
que estos territorios ofrecen al pais.

La iniciativa de avanzar en la construccion de la Escuela Nacional Agroecoldgica
de las ZRC es un paso importante en este sentido; la organizacién campesina y el
respaldo institucional hacia la implementacion de sistemas productivos
sustentables, pueden fortalecer el empoderamiento politico y técnico de procesos
cooperativos de ordenamiento territorial, sobre la base de redes sociales vinculadas
a procesos de educacion popular, los cuales conducen a la revalorizacion de la
cultura campesina, la paz y la justicia social.

La continuidad de esta iniciativa, dependerd en gran medida, de la voluntad politica
seria del Gobierno, no sélo traducida en la financiaciéon de proyectos de este tipo,
sino en el respaido institucional a las propuestas de la sociedad civil.
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INTRODUCCION

Una década ganada

Dario Fajardo Montaha
Investigador, Consultor FAO

espués de una “hibernacian” de diez afios las Zonas de Reserva Campesina,
figura de ordenamiento territorial reconocida por la ley 160 de 1994
coma espacia de [a territorialidad de las comunidades del campo, han
reaparecida en las prapuestas para la vida y la produccion agricalas, camo dambito
para el replanteamiento de una nueva perspectiva de las relaciones entre el
campo y las ciudades.

Las comunidades de ias primeras reservas, establecidas a partir de la
reglamentacion de la ley que hiciera el decreto 1777 de 1996 plantearon la
necesidad de su fortalecimienta técnico, economico y de infraestructuras. A esas
requerimientas quiso responder en aquella época, el prayecto piloto que las
impulso a través de procesos de capacitacion y organizacion, de las cuales formo
parte la primera version de esta cartilla. Fue publicada inicialmente coma una guia
para las practicas productivas propias de la agricultura organica, tal como se venia
experimentando en algunos nticleos de investigacion como era el caso del
Instituto Sinchi en su sede del Guaviare, cuna de las primeras reservas campesinas.
La bisqueda de una dotacién técnica para estos asentamientos iniciados a la vida
en las esperanzadares caminos hacia la paz que se recorfian entonces, debia
afrontar no solamente las dificultades de su entorna politico sino también las
derivadas de las condiciones agroambientales en las que se establecian los
colonos.

En las primeras reservas de El Pato-Balsillas, Calamar, Cabrera y Rio Cimitarra,
establecidas a finales de los afos 1990, se trataba de ecosistemas diferentes, desde
el frio valle de Balsillas, terrena de antiguas haciendas dedicadas a las ganaderias
de leche y las laderas del Sumapaz, hasta los pisos calidas del nacimiento del rio
Itilla en el Guaviare, y la cuenca del Cimitarra en el Magdalena Medio.




El equipamento econdmico y productivo de las reservas contaba con los conocimientos de las
comunidades pero desde entonces se planteaba mejorar esas dotaciones en medio de una
severa precariedad institucional. Las familias habian experimentado el establecimiento de
cultivos y practicas traidos de sus lugares de origen y también desarrollaban los conocimientos
locales, en ocasiones prestados de las comunidades indigenas, pero siempre afectados por las
precariedades de los costos de los insumos, de las dificultades del transporte, de la carestia de
los bienes que debian adquirir en mercados alejados. En estas condiciones, se ampliaron las
experiencias en agricultura organica, el manejo de algunos frutales poco conocidos, las
practicas silvopastoriles, manejos en agroforesteria y ganaderia de bufalos (Cimitarra), todos
ellos requeridos de tiempos, acompanamientos técnicos y acceso a mercados.

La figura emergié de nuevo en un encuentro campesino celebrado en Barrancabermeja,
avanzado el 2010. Viejas y nuevas caras expresaban los sufrimientos de esos anos y también la
alegria y la esperanza que significaba el haber pasado del pufiado inicial de reservas a las tres
decenas que ya entonces se habian organizado, aun sin el reconocimiento oficial.

Esta irrupcion de las zonas de reserva, a mas de expresar el interés por una forma de
organizacion territorial propiamente campesina, se dio en un entorno adverso signado por el
advenimiento de politicas neoliberales, el desmantelamiento de las instituciones agrarias, el
deterioro de la produccién nacional de alimentos para abrirle campo a las importaciones y a la
apropiacion de los patrimonios genéticos de los pueblos a favor de la patentizacién de semillas
por las corporaciones transnacionales. A estos hechos se aunaban los dafios y las amenazas
creados por los efectos del cambio climatico, frente a los cuales ha sido patente la desidia oficial
para atender a las victimas y procurar su mitigamiento, como lo han denunciado en sus
movilizaciones los campesinds, mineros y comunidades rurales de Colombia.
i e
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Actualmente, la agricultura y la alimentaciéon estan siendo dirigidas por grandes empresas
transnacionales que controlan las tecnologias de produccion y distribucién de los alimentos y
sus mercados y por la banca internacional que impone las politicas necesarias para el
establecimiento y perpetuacion del modelo. Las formas dominantes de la agricultura a nivel
mundial corresponden a sistemas de monocultivos altamente tecnificados y automatizados; en
ellos se producen materias primas para agroindustrias igualmente controladas por las mismas
empresas transnacionales, las que a su vez comercializan los alimentos y otros productos
agroindustriales modelo. La expansion geogrifica de estos sistemas produce el
arrinconamiento y la destruccion de las comunidades campesinas y de sus patrimonios
genéticos. De esta manera, aun cuando las tecnologias disponibles permiten obtener mas
alimentos de los que necesita la poblacion mundial, hoy se calcula en ochocientos cuarenta y
dos millones de personas las que no cuentan con alimentos suficientes: millones perecen y
seguiran pereciendo del hambre que se podria evitar.

A comienzos de esta década, el Banco Mundial
produjo un estudio titulado “Mas alla de la
ciudad”" en el cual reconoce que las politicas
que impulsé para alcanzar el pretendido
desarrollo y eliminacion de la pobreza y la
exclusion no habian dado esos resultados. Por
el contrario, las politicas de “desarrollo” habian
contenido “un sesgo” en contra del campo,
beneficiando solamente a un sector de la
poblacién rural; como resultado la pobreza
rural permanecia en niveles elevados. El
informe recomienda mejorar la calidad y la
cantidad de las inversiones, proporcionar un
caracter integrado a estas intervenciones,
reforzar las politicas de liberalizacién
comercial y formular politicas territoriales:
dadas las brechas existentes en el campo estas
iniciativas lograrian resultados apreciables.

! De Ferranti, D. et al. 2005. Beyond the City. Washington. The World Bank.



Un estudio posterior, publicado en 2009 en medio de las primeras manifestaciones de la crisis
alimentaria que comenzaba a azotar a varios paises del mundo, titulado La Agricultura en la
encrucijada?, en el cual también participé el Banco Mundial junto con la FAQ y otras agencias,
sefald el reto de la crisis alimentaria. Asumio la critica de las practicas de la agricultura
impulsada por las grandes corporaciones por su forma de explotar los recursos del suelo y el
agua; sehald que la desregulacion (liberalizacién) de los mercados agricolas no beneficiaba nia
los pequefios productores ni a las comunidades politicas.

Este estudio recomendd la inclusién de los pequefos productores, y las mujeres en las
investigaciones sobre los conocimientos agricolas asi como la inclusion de précticas como la
agricultura organica y la agroecologia para atender la seguridad y la soberania alimentarias.
Estas recomendaciones vendria a hacerlas con mayor contundencia Olivier De Schutter,
Representante especial de derecho a la alimentacién de las Naciones Unidas?, al destacar no
solamente las posibilidades de este sistema productivo para elevar el aporte alimentario sino
también para mejorar los ingresos de los pequenos productores agricolas, fortalecer el
desarrollo rural y el de otros sectores econdmicos.

LLa FAO por su parte, y con base en un replanteamiento de las practicas de la revolucion verde,
propone ajustarla para introducir el uso de los abonos organicos y minerales, la racionalizacién
del uso del agua y de los suelos, la polinizacién y control bioldgico de plagas, “la combinacién
de los conocimientos tradicionales con las tecnologias modernas” en resumen, “el
reverdecimiento de la revolucién verde™,

En Colombia estamos viviendo todos esos efectos de las politicas de desarrollo hoy criticadas
por las agencias que anteriormente las habia impulsado y que se han agravado en los ultimos
anos. En 1989 el gobierno realizd un estudio sobre la agricultura® y uno de los resultados fue
que, a pesar de todas sus limitaciones el pais producia practicamente sus alimentos basicos:
granosy tubérculos, hortalizas, frutas y carnes; ya en 2010 y segun las mismas fuentes oficiales,
estamos importando la mitad de los alimentos que necesita.

2 |AASTD. 2009, Agriculture at a Crossroads. Washington. Synthesis Report.
3 Ver en: “El potencial transformador de fa agroecologia”. Holt-Giménez, Eric. Editor, 2011, jMovimientos alimentarios unidos!
4 FAD, 2011, Ahorrar pord crecer, guia para las responsables de las politicas de intensificacion sostenible de fa produccion agricofo en pequeno

escafa. Roma.
5 DNP. 1990, £f Desarrolfo Agropecuario en Colombia. Bogota. Mision de Estudios del Sector Agropecuario. Ministerio de
Agricultura/Departamento Nacional de Planeacién.
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Las protestas y movilizaciones de las comunidades rurales producidas a mediados de este afo
han tenido algunos efectos que deberan ser tenidos en cuenta al repensar el campo. Es una
oportunidad para corregir el rumbo por un camino que nos permita resolver las necesidades
del pais, pensando no solamente en las necesidades inmediatas sino también en cémo
atenderlas a partir de formas de produccion que respeten el ambiente y mejoren la calidad de
vida de la poblacion, de formas de consumo sin desperdicio ni de alimentos ni de combustibles,
empaques y otros productos que se han instalado como estimulos a producciones innecesarias.
Este es el terreno de la agroecologia como cultura y forma de vida.

La experiencia de las Zonas de Reserva Campesina las ha llevado a su encuentro con la crisis del
modelo de desarrollo rural y de desarrollo en general; gracias a esta convergencia, dificil pero
estimulante, las proyecta ahora hacia la construccion de un sistema nacional que las promueva
y las fortalezca en funcion de la satisfaccién sostenida de las necesidades alimentarias de los
colombianos y aun de nuestros vecinos. Ademas de atender demandas como la proteccion de
los ecosistemas, de los acuiferos y los bosques, la recuperacion y el uso debido de los suelos.
También con la participacion de los campesinos en la formacién de las nuevas generaciones
con las practicas de bancos de semillas y recuperacion de especies nativas para la preservacion
de la faunay la proteccion de suelos, vias y laderas. Igualmente, apoyandose en estas formas de
organizacion territorial campesina podremos impulsar la construccion de una nueva
institucionalidad para el campo y para el pais, desde las bases, con el didlogo entre los saberes
tradicionales y otros avances de la ciencia, con el didlogo y la concertacion de intereses, inico
camino para la viabilidad del pais.

Bogot4, Diciembre de 2013
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¢QUE ES LA AGROECOLOGIA?

_. Agroecologia |

. Ciencias 1 Ecologia
. agricolas

L a Agroecologia es la union de los conocimier
campesinos con las Ciencias Agrarias y la Ecolo
manejo de Agroecosistemas con un enfoque productivo
diversidad Vegetal, Animal, Cultural, Social y Politic
hombre, las plantas, los animales y los recursos naturale:
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PRINCIPIOS

Alta Biodiversidad

El suelo como
organismo vivo

Uso de insumos
propios y locales -
reciclaje permanente

Rescate y preservacion de
semillas autoctonas
y tradicionales

Aprovechamiento
del saber local,
ancestral y cientifico

Autoconsumo
Alimentario

Trabajo y Economia
solidaria

L]
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PRINCIPIOS Y ESTRATEGIAS DE LA AGROECOLOGIA

= | éCOMo SE APL]CAN EN LA FIN

Cultivos asociados y rotacién de cultivos.

Cercas vivas.

Sistemas agroforestales y sistemas silvopastoriles para la ganaderia.
Areas boscosas en cada finca.

Preparacién y aplicacion de abonos organicos sélidos y liquidos.

Preparacion del suelo con técnicas de labranza minima. - Evitar las quemas.
Cobertura permanente del suelo: uso de abonos verdes, aplicacion de hojarasca,
tamos, rastrojos, cultivos de cobertura.

Asociacion y rotacion de cultivos que ademas de evitar el desarrollo de plagas y
de microorganismos perjudiciales, contribuyen a enriquecer el suelo y a darle
descanso.

Ganaderfa ecolégica con potreros arborizados, pastos de corte y rotacion rapida
del ganado.

Eliminacién del uso de insumos sintéticos y de agrotoxicos.

Control biologico.

Uso de preparados naturales (purines, infusiones, etc) para la regulacion de
insectos plagas y de microorganismos dafinos.

Uso de cultivos trampa y de plantas repelentes.

Sistemas productivos que integren cultivos y animales.
Cosecha, reciclaje y preservacion de aguas.
Devolverle siempre al suelo parte de lo que produjo.

Reservas comunitarias de semillas.
Trueque e intercambio de semillas.
Cultivo de huertos semilleros.

Intercambio de experiencias.
Encuentros de saberes, _
Transmision de conocimientos, metodologia Campesino a Campesino.

Transformacion de alimentos para consumo humano.
Procesamiento de alimentos para alimentacion animal.
Siembra de huerta para auto consumo

Jornadas de ayuda mutua.
Mingas de trabajo, mano vuelta.
Trabajo productivo comunitario.

= a & & & @ -

A continuacién, presentamos algunas de las tecnologias agroecoldgicas que mas acogida han tenido en
el campo colombiano y latinoamericano.
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“No es suficiente querer; se debe también hacer
~ Goethe

§ . Situacion mundial de la alimentacién

El planeta tierra es habitado por casi 7000 millones de personas, y alrededor de 842 millones de
personas, cerca de uno de cada ocho habitantes del mundo, sufrieron hambre crénica entre
2011y 2013, al carecer de alimentos suficientes para llevar una vida activa y saludables. La crisis
alimentaria global es una paradoja en un mundo que tiene una agricultura capaz de alimentar
a 12000 millones de personas’.

1 La agricultura actual requiere de altas cantidades de abonos quimicos, pesticidas y maquinaria,
| por eso los alimentos cada vez son mas caros y producirlos requiere de insumos externos a la
: finca lo cual incrementa los costos de produccion y genera dependencia de los agricultores para
; el manejo de sus cultivos.

La agricultura moderna, cuyo fin principal es la rentabilidad se caracteriza por:

* Buscar una alta produccién sustentada en la tecnologia y
con poca mano de obra.

® Explotacién de las tierras mas fértiles en gigantescos
sistemas de produccion.

» Usa y controla semillas certificadas, en ocasiones transgénicas, cuya principal caracteristica es
gue solo se pueden sembrar una vez y requieren de insumos quimicos para producir.

e Gran inversiéon de capital con alta proteccion de los Estados (subsidios, exencién de
impuestos, programas de fomento) especialmente enfocada en la agroindustria.

% FAO, FIDA, PMA. 2013, Informe de la inseguridad alimentaria en el mundo. Roma. Informe anual,

7 Gasperini, L. y Maguire, C. 2002, Targeting the rural poor: the role of education and training. Extension, Education and Communication
Service: FAQO Research, Extension and Training Division - Sustainable Development Department. Disponible en:
http://www.fao.org/sd/2002/kn0301a_en.htm
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Esta agricultura, conocida hoy como agronegocio, produce mucho pero también es muy
costosa, pues requiere de altas cantidades de energia fosil (extraida del petréleo), abonos
quimicos, pesticidas y maquinaria, por eso los alimentos cada vez son mas caros y las
transnacionales dedicadas a la produccién se inclinan por otros agronegocios como |la
produccion de biocombustibles.

En los paises que utilizan el modelo de la Agricultura Industrial al menos un 5% de la poblacién
produce los alimentos para consumo interno generando incluso excedentes para exportar. Este
modelo es llamado agricultura familiar moderna, que aprovecha el uso de tecnologias
avanzadas y es laboralmente muy productivo ya que cada trabajador produce de 1000 a 2000
toneladas de cereales y si bien la familia es dueha de su negocio y a la vez agricultora, su ingreso
por persona es equivalente al de un trabajador de la industria&.

La mayor rentabilidad de estos negocios queda en manos de intermediarios comerciales y en
las industrias transformadoras de alimentos, mientras las familias agricultoras modernas, hace
mucho tiempo dejaron de producir para el autoconsumo.

» ¢Por qué hacer agroecologia?

La poblacién campesina la constituye cerca de 2500 millones de personas (mas de un tercio de
la humanidad), y son los que producen al menos el 50% de los alimentos para toda la poblacién
del planeta; sin embargo, en su mayoria estas familias campesinas buscan producir mediante el
modelo agricola actual o tecnificado, dependen de insumos agricolas costosos y tienen que
vender sus cosechas a precios muy bajos, y ni siquiera, estan produciendo sus propios
alimentos en procura de producir para el mercado®.

En Colombia las familias campesinas que hacen agricultura familiar generan entre el 50% y el
68% de la produccién agricola nacional y seguin estudios recientes, bajo este modelo, la
productividad de la tierra, medida en pesos de rendimiento anual por hectdrea, es 40 veces
superior en los minifundios (las fincas pequenas) que la de los grandes productores’o,

& Ver en: “Estrategias para transformar nuestros sistemas alimentarios”, Holt-Giménez, Eric. Editor, 2013, jMovimientos alimentarios unios!
? [dem.

10 Leibovich, J. et al. 2012. Estudio sobre la economia campesina. Bogota. Politicas para el desarrollo de la agricultura colombiana.
Fedesarrollo.
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. ¢Qué podemos hacer?

A partir del reconocimiento de los principales problemas causados bajo el modelo de la llamada
agricultura industrial, tales como la emision de gases de efecto invernadero y su dependencia
de insumos externos, por citar algunos, es una alternativa realista intensificar aquellos sistemas
agricolas que como la agricultura familiar campesina, se orientan al manejo sostenible de la
tierra, el agua, y los recursos naturales, contienen un alto grado de biodiversidad, hacen uso
minimo de insumos no renovables y se orientan hacia los mercados y el empoderamiento
locales.

;Es posible entonces que esta franja de la poblacion aumente su productividad con alternativas
acordes a su economia, su cultura y su capacidad de trabajo?

Recordemos que mds de un tercio de la humanidad es poblacién campesina y se encarga de
producir la mitad del alimento del mundo, y para el caso de América Latina, el 60% de los
alimentos provienen de los pequefos productores, destacandose el papel de la agricultura
familiar en el mantenimiento de los agroecosistemas y las culturas rurales y de la biodiversidad,
y como alternativa para la seguridad alimentaria’.

Huerta familiar para autoconsumo, Zona de
Reserva Campesina del Valle del rio
Cimitarra, Vereda La Pehna, Municipio de
Cantagallo, Sur de Bolivar.

1 Ver en “Alimenten a nuestra gente, nutran a nuestro planeta”. Agencia Suiza de Desarrollo y Cooperacién.
http://www.deza.admin.ch/en/Dossiers/Rio_20. '

12 Benitez, R. Boletin de agricultura familiar de América Latina y el Caribe. Julio-septiembre 2012. Representante Regional de la FAO para
Ameérica Latina y el Caribe.
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' AGROECOLOGIA

1. Agricultura con  diversificacion,
asociacion y/o rotacion de cultivos.

2. Uso de abonos organicos solidos y
liquidos producidos localmente por el
propio agricultor y que brindan los
nutrientes al suelo, tanto macro como
micro elementos, ayudando a controlar la
acidez.

3. El suelo estd vivo y es una inversion
blologlca a largo plazo, pues posee
) actividad micro y
macrob o] Gglca y mucha biodiversidad.

4, Los suelos permanecen cubiertos con
materiales organicos y/o con vegetacion.
Se mantienen.

% o para traccmn
C no \ N el suelo, tienen
much aire, recnben mﬁltran y retienen
permanentemente el agua.

i
. i'lll-\:‘ll
(65
|. ‘;I:-_I ll

CUADRO COMPARATIVO ENTRE LA AGROECOLOGIA
Y I.A AGRICULTURA |NDUSTRIAI. -

1. Agricultura con monocultivo, de escasa o
ninguna rotacion de cultivos.

2. Uso de fertilizantes quimicos que hay
que comprarlos, transportarlos y solo
suministran lo que dice en la férmula, ej:
10-30-10 contiene nitrégeno (N), fésforo (P)

y potasio (K) y su aplicacion produce

cambios en la acidez del suelo.

3. Vision del suelo como un insumo de
produccién a corto plazo, esto conduce a

suelos con poca o nula

macrobiologia.

micro y

4, Suelos descubiertos y secos, expuestbs- a
la radiacion solar y a la pérdida de
humedad. Se erosionan.

5. Suelos sin ninguna fertilidad natural,
asfixiados y con horizontes compactados
por la mecanizacion inapropiada con
implementos de disco: arado y rastrillo que
voltean el suelo. Pierden su estructura,
tienen poco intercambio de aire, no

retienen el agua o se inundan con facilidad.




Alto reciclaje de material organico. La
que se obtiene en el proceso
. residuos de cosecha, rastrojo,

s, tamo, etc., es un valioso recurso.

version es el trabajo de la gente y se
‘en laeconomiay sustento de la familia

basa en la solidaridad y el cuidado
neta.

(41

6. Bajo indice de materiales orgdnicos. La
biomasa obtenida es considera basura o en
el mejor de los casos, un estorbo.

7. Plantas vulnerables, sin resistencia
natural a insectos y hongos patogenos,
desequilibradas nutricionalmente.

8. Se limita a unas pocas semillas —

aparecen las transgénicas.

9. Busca nuevas tecnologias para resolver
vacios.

10. Inversion de capital y su objetivo

primordial es la maxima rentabilidad.

11. Se basa en la competencia y
explotacion de recursos.

Los sistemas de produccién fundados en principios agroecolégicos

son biodiversos, resilientes, eficientes energéticamente, socialmente

justos y constituyen la base de una estrategia energética y
productiva fuertemente vinculada a la soberania alimentaria § §

Miguel Altieri -
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TECNOLOGIAS AGROECOLOGICAS
MANEJO DE LA FERTILIDAD DEL SUEL

({1 ABONO ORGANICO FERMENTADO TIPO “BOCASHI”

“El campesino aprende mds, haciendo”

1. 2 bultos de rastrojo o de cualquier residuo de cosecha: tamo, bagazo de cafa, pasto, etc. El
material que se utilice debe estar bien seco y picado.

2. 2 bultos de bofiga fresca de res.

3. 2 bultos de tierra cernida de la finca.

4. 1 bulto de carbon vegetal quebrado en particulas
pequefas, que no provenga de una especie nativa.

5. 5 kilos de salvado de cualquier cereal: trigo, maiz o arroz.
También se puede utilizar el afrecho de arroz.

6. 5 kilos de ceniza cernida de fogon o de cal agricola o de
cal dolomita.

7. 5 kilos de tierra virgen de bosque nativo (suelo de capote).

8. 4kilos de melaza. Se puede utilizar 8 litros de miel §
de purga o de jugo de cana o inclusive una agua |
de panela bien cargada.

9. 200 gramos de levadura granulada para pan.

10. Agua. La cantidad depende de la “prueba del

puno”
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* Empezamos mezclando el material vegetal (bagazo, tamo, pasto, etc.) con la bofiga, luego le
revolvemos la tierra cernida, siempre procurando que todo quede muy bien mezclado.
Después seguimos el orden enumerado en la lista de insumos®.

* El montodn se debe elaborar y mantener en un sitio cubierto, donde no lo afecte la lluvia, el

viento o los rayos solares. De no controlar estos factores, se afecta la calidad final del abono e
incluso se llega paralizar la fermentacion.

 La melaza se desata en agua, ojala caliente, y ahi mismo se revuelve con la levadura. Cuando
el montén queda listo, se le aplica esta mezcla en la medida que lo vamos volteando.

 Durante los primeros dias, el montén se tapa con costales o con cualquier material permeable
que permita el intercambio gaseoso. Nunca se debe cubrir con plastico ya que el vapor se
condensa en forma de agua, impidiendo una adecuada fermentacion.

* El volteo se realiza dos veces por dia, una vez por la mafana y otra vez por la tarde, durante los
3 0 4 dias iniciales, los siguientes 11 dias practicamente no hay necesidad de realizar el volteo.
El volteo se hace para controlar la temperatura de fermentacion. Podemos chequear la
temperatura utilizando un termémetro de punzé (es el mismo que se emplea en veterinaria).
Con el volteo impedimos que la temperatura sobrepase los 50 °C.

* La pila de abono puede tener una altura de
50 a 60 cm. A medida que pasan los dias, la
altura disminuye gradualmente,
extendiendo el montén hasta lograr una
altura de 20 cm. Sabemos que el abono estd
listo porque su temperatura es igual a la
temperatura ambiente, su color es grisaceo,
queda seco y de consistencia polvosa. Lo
ideal es utilizarlo inmediatamente pero se
puede empacar en costales y guardarlo,
libre de humedad, hasta por 2 meses.

13 Restrepo, J. 2001. Elaboracion de abonos orgdnicos fermentados y biofertilizantes foliares, experiencias con agricultores en Mesoamérica y
Brasil. Instituto Interamericano de Cooperacion para la Agricultura, ICA. San José de Costa Rica.
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* En la elaboraciéon del abono, es importante no descuidar tanto la humedad como la
temperatura, porque la actividad microbiolégica puede perjudicarse por la falta de
oxigenacion o por un exceso de humedad.

* Cuando ya tengamos experiencia acumulada en la elaboracién del abono Bocashi,
seleccionamos una buena cantidad del mejor abono que hayamos producido para utilizarlo
como “semilla” o sea, como la principal fuente de inoculacion, acompanada de una
determinada cantidad de levadura. De esta manera eliminamos el uso de la tierra de bosque
nativo y el uso de carbén vegetal, para evitar consecuencias graves por el deterioro de los
bosques.

1. Enlos semilleros se puede mezclar con tierra cernida y con carbén vegetal pulverizado en
proporcion de 60% a 90% de tierra y 40% a 10% de bocashi.

2. Abonado directo en la base del hoyo donde se coloca la planta, una vez que se transplante,
teniendo cuidado de cubrir el bocashi con un poco de tierra para que la raiz de la planta no
quede en contacto directo con el abono ya que asi se puede quemar.

3. Abonado a los lados de las plantas. Este sistema sirve para hacerle una segunda y tercera
abonada de mantenimiento a los cultivos.

4. Abonado directo a los surcos donde se ird a establecer el
cultivo que se quiere sembrar. Independientemente de la
forma como lo utilicemos, el Bocashi siempre se debe
cubrir con tierra para que no se pierda y asi obtener

5. mejores resultados.

Algunas dosis sugeridas:

cee ) 30 gramos, en la base.

) de 100 a 120 gramos.
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En hortalizas de ciclo corto (ej: rdbano), con
una sola aplicacion es suficiente. En especies
semestrales podemos hacer 2 aplicaciones,
maximo tres. No perdamos de vista que la
dosis a aplicar no es algo fijo, depende de la
fertilidad original del suelo donde vamos a
cultivar, del clima imperante y de las
necesidades especificas de nutricion del
cultivo que tengamos. Por eso es muy
importante que con creatividad e iniciativa,
nosotros mismos experimentemos hasta
determinar lo que es mds apropiado.

* Cuando utilizamos boriiga vieja que haya estado expuesta varios dias al sol y a la lluvia.
* Exceso de humedad al momento de preparar el abono.
* Si dejamos la pila de abono a la intemperie.

* Cuando en la boniga hay presencia de antibidticos o de cualquier otra droga proveniente de
animales tratados con la misma.

* Desequilibrio entre las proporciones de los insumos utilizados en el abono.

* Presencia de residuos de herbicidas en la boriga.

ACRCECOLOGIA PARA LA ACRICULTURA FAMILIAR CAMPESNA | 2] sewa



Si por alguna razén, una vez se ha cumplido el periodo de descomposiciéon del abono y no se
obtiene un “terminado” final ideal, ej: que la textura permanezca igual a cuando se hizo la
mezcla inicial, podemos hacer las siguientes modificaciones:

* Bajarle al menos a la mitad o a
una tercera parte, la proporcion
de tierra de la finca en la mezcla
inicial.

 Aumentar la proporcion de
levadura a 300 gramos y de
melaza a5 o 6 litros.

¢ Dejar el montén con una altura
de minimo 1 metro de altura.

* El primer volteo de la pila
realizarlo solamente a las 48
horas de haber sido elaborada.

* Permitir que la descomposicion
se realice en una maxima

oscuridad, asf trabajan mejor los /4

microorganismos.

» Otra opcion es aplicarle agua con melaza, con suero o con yogurt natural.

ACROECCLOGCHA BARA LA AGR CULTURA FAMILIAR CAMPESINA
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“Y lo dio como su opinidn... que quienquiera que pudiera hacer crecer dos
mazorcas de maiz o dos hojas de yerba sobre un pedazo de tierra donde
solamente una crecia antes, mereceria mds de la humanidad, y haria un
servicio mds esencial a su patria, que toda la raza de politicos juntos”
Jonathan Swift

ABONO ORGANICO FERMENTADO FOLIAR
CON BASE EN ORTIGA O EN PRINGAMOZA

C ste biofertilizante se hace para aprovechar las ventajas que posee la ortiga y la
pringamoza, en términos de vigorizar las plantas de cultivo y por lo tanto, hacerlas mas
resistentes a eventuales problemas de hongos o de insectos. Ademas viene reforzado por el
contenido microbioldgico que esta presente en la leche y en la boiiga, por los minerales que
contienen, ademas de los que hay en la ceniza y en la melaza, especialmente el boro.

» 20 kilos de boniga fresca de res, ojala recolectada el
mismo dia que se elabora este biofertilizante.

¢ 3 kilos de melaza o miel de purga.
« 3 litros de leche de vaca, no de bolsa.
3 kilos de ceniza cernida.

* 10 kilos de hojas de ortiga o de pringamoza, verdes y |
[ bien picadas. '

* 48 galones de agua.

» 1 caneca plastica de 55 galones de cualquier color
menos roja o amarilla.

» Baldes plasticos, 1 palo limpio para revolver.
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1. Ubicamos la caneca debajo de un arbol
nativo y le agregamos todos los
insumos enumerados.

2. Revolvemos muy bien hasta obtener
una masa homogénea.

3. Cubrimos la caneca con una tela que
permita el intercambio gaseoso vy
luego con la propia tapa de la caneca,
pero evitando que esta quede sellada.

4. Durante 2 semanas la mezcla se debe
revolver 5 minutos diariamente. Al
cabo de este tiempo, el biofertilizante
esta listo para ser aplicado a las plantas.

5. Para aplicar este biofertilizante primero hay que filtrarlo y luego diluirlo en agua limpia, a
razon de 10 litros del biofertilizante en 100 litros de agua. Una vez hecho esto, se aplica
inmediatamente a las plantas de cultivo.

Tanto la ortiga, propia de climas frios, como la pringamoza, propia de climas célidos, son plantas
benéficas que siempre debemos tener en la finca, sembrandola como acompanante dentro de
los cultivos. Sus propiedades alelopaticas nos sirven para estimular el desarrollo de las plantas
vecinas y provee resistencia contra hongos y pulgones, llamados técnicamente afidos’.

La ortiga actua como remineralizante, como insecticida (este efecto se consigue con 3 dias de
fermentacion, el olor es desagradable), y como diurética; en este caso se emplea cuando por
encharcamientos prolongados, la planta se torna de color amarillo: el biopreparado de ortiga
permite la “salida” de agua y que la planta tome minerales, que por el exceso de agua, no lo ha
podido hacer.

14 Fischersworring, B. y Robkamp, R. 2001. Guia para fa caficultura ecolégica. Popayan. GTZ.




“Mucha gente pequefia, en muchos lugares pequefios,
cultivardn pequefios huertos...que alimentardn al mundo”
Dorian Restrepo

o' CANASTILLAS LOMBRICERAS

e . o s una forma practica, sencilla y econémica de criar lombrices y transformar en corto
: tiempo, desechos organicos en lombricompuesto, que es un excelente abono organico.
Las lombrices producidas asi nos sirven de alimento para aves, peces, cerdos y a la vez, se
pueden “sembrar” en la tierra de la finca para mejorar su fertilidad.

El sistema consiste en la reutilizacién de las canastillas plasticas que ya no se emplean. Las
canastillas se pueden emplear a manera de camas verticales donde se reproducen las

lombrices, produciendo una gran cantidad de abono organico conocido como
lombricompuesto.

* Cuatro canastillas plasticas grandes.
¢ 1 libra de cal dolomita y 1 libra de roca fosférica.
* 1 litro de agua-melaza y 1 litro de caldo Super 4.

*Un tarrito de 180 gramos de levadura
granulada para pan.

* Residuos organicos: cascaras, hojarasca,
rastrojo, cascaras de huevos, boiiga, etc.

* Entre 1y 3 libras de lombriz roja que nos sirva
como semilla.

cal -
1 dolomiia

» Un platén plastico y cuatro pedazos de ladrillos.
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1. Se mezclan materiales organicos como cascaras, rastrojo,
hojarasca, cascaras de huevos trituradas, estiércoles
animales, papel no impreso, todo muy bien picado. Con
esta mezcla humedecida se llena la canastilla. Hay que
evitar utilizar gallinaza proveniente de galpones
industriales debido a la carga de droga veterinaria que
contiene.

2. Después de 4 dias: se desata melaza en agua tibia
agregandole levadura, esperando aprox. 1 hora hasta que
se formen burbujas, esta mezcla se vierte a la canastilla,
mas %2 libra de cal dolomita, revolviendo todo muy bien.
La descomposicién puede tardar varias semanas.

3. Una vez que el material esté bien descompuesto, se le
agrega un vaso de caldo Super4 y 5 cucharadas de roca
fosforica, revolviendo muy bien.

Después de 3 dias, se agrega 1 libra de lombrices,
colocandolas en la superficie de la mezcla, si la mayorfa
permanecen en el mismo sitio y no se entierran, la
mezcla no esta en buenas condiciones, las lombrices se
deben retirar y se adiciona cal dolomita, mezclando muy
bien y esperando 5 dias para volver a colocar las
lombrices.

Si al colocar nuevamente las lombrices, estas

~ gradualmente se van enterrando en la mezcla, quiere

~ .\ decir que la encontraron adecuada. La canastilla se
.\ cubre con unalona o con ramas para evitar la pérdida de |
humedad. Si después de varios intentos de colocar

lombrices, estas no se entierran, hay que proceder a

descartar la mezcla, empezando de nuevo.
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La canastilla que contiene las lombrices se coloca sobre pedazos de ladrillo que estan
dentro de recipientes con agua para evitar el ataque de hormigas y otras plagas. Debajo de
la canastilla se coloca un recipiente que recoja el lixiviado (es el liquido que drena),
biofertilizante que almacena minerales y microorganismos, que se puede aplicar
foliarmente a los cultivos.

Se prepara la segunda canastilla con los mismos pasos de la No.1, a excepcién de la siembra
de lombrices. Hay que estar pendiente que la primera canastilla siempre esté llena del
material organico, si el nivel llega a bajar, se completa con material de la segunda.

Cuando observemos que el material de la primera canastilla esta casi transformado en
abono, se le coloca encima la segunda canastilla, procurando que el fondo de esta esté
completamente pegado al material de la primera. Siempre la canastilla de encima debe
estar humeda y cubierta con lona o ramas.

El proceso se repite, colocando siempre una canastilla en la parte superior con material en
proceso de descomposicién y retirando la primera con material ya listo para abonar.
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* El lombricompuesto mejora la estructura del suelo, dandole porosidad a aquellos suelos que
son gredosos y compactos y agregacion a aquellos que son suelos sueltos y arenosos.

» Mejora la aireacion de los suelos e incrementa la retencion de humedad.

* Cuando se han mejorado factores del suelo como la estructura, la aireacion y la
permeabilidad, todo esto en conjunto contribuye a reducir la erosion.

* El lombricompuesto le da un color oscuro en el suelo, ayudando a la retencion de energia
calorifica.

» El abono orgénico incentiva la actividad microbiana del suelo.
* Al existir condiciones 6ptimas de aireacion, permeabilidad y de acidez, se incrementa y
diversifica la flora microbiana. En este entorno altamente rico en microbiologia, se realiza un

control natural de hongos y bacterias dafinas a las plantas.

* El lombricompuesto no causa dafos a las plantas al sobre-dosificar su aplicacion.

- = Técnica de construccién de camas altas para
cultivar lombrices. Zona de Reserva
Campesina de Calamar, Guaviare, vereda La
Argelia.
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o CALDO TROFOBIOTICO SUPER 4

e considera un acondicionador general del sistema de produccién, al promover la

disponibilidad en el suelo de minerales como cobre, magnesio, boro, zinc, azufre, hierro y
calcio, pero también contrarresta enfermedades ocasionadas por hongos como los mildeos, las
royas Y los oidios. Lo que se busca con el método de fermentacion que a continuacion se
describe, es biologizar los materiales minerales, especialmente los llamados elementos
menores u oligoelementos, estos elementos son indispensables para el adecuado equilibrio
nutricional y fortaleza de las plantas, por esta razén, con el uso del caldo super4 también se
logra prevenir algunas enfermedades’s.

* Una caneca plastica, limpia, de 55 galones, de cualquier color menos roja o amarilla.

* Un kilo de cada uno de los siguientes materiales: cal dolomitica, sulfato de cobre, sulfato de
magnesio, sulfato de zinc, acido bérico o bérax, harina de huesos, higado fresco de res.

44 et

* Cinco kilos de melaza o miel de purga.

* 5 arrobas de boniga fresca de res, recolectada el
mismo dia que se elabora el caldo, que no haya
estado expuesta al sol, la lluvia y el viento.

¢ Un litro de leche fresca o suero de leche.

* 55 galones de agua limpia, que no sea de
acueducto porque contiene cloro.

* Un 4rbol nativo sano y frondoso.

15 Restrepo, J. 2000. La teoria de la trofobiosis, preparado con base en los textos de Francis Chaboussou. Managua. Servicio de Informacion
Mesoamericano sobre Agricultura Sostenible, SIMAS.
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Se colocan 20 galones de agua limpia en la
caneca.

Se agregan las 5 arrobas de boniga fresca de res,
revolviendo a fondo para quede bien desatada.
Se agrega 1 kilo de melaza o miel de purga y se
revuelve muy bien con un palo limpio. Al dia
siguiente se agrega el kilo de cal dolomita.

Ocho dias después, disuelva en un poco de agua
tibia, un kilo de sulfato de cobre, agregandoselo
a la caneca junto con 1 kilo de melaza o miel de
purga. Se revuelve muy bien con un palo limpio.

Ocho dias mas tarde, agregue a la caneca 1 kilo de sulfato de magnesio disuelto en agua
tibia y 1 kilo de melaza o miel de purga, revolviendo todo muy bien.

Una semana después, se agrega a la caneca 1 kilo de sulfato de zinc disuelto en agua tibia y
1 kilo de miel de purga o de melaza. Revolver a fondo con un palo limpio

Ocho dias més tarde, agregue 1 kilo de acido
bérico disuelto en agua tibia, 1 kilo de melaza o
miel de purga, 1 kilo de harina de huesosy 1 litro
de leche o suero de leche. Ademas se agrega 1
kilo de higado fresco de res picado o licuado.
Revuelva muy bien y agregue 25 galones de
agua limpia.

Una semana después agregue los 10 galones de
agua limpia que faltan para completar el
volumen de la caneca. En este momento el
Caldo Super4 esta listo para ser usado.
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Una vez que el Caldo Super4 ya esta listo, se puede emplear en el término de aproximadamente
un mes.

* La aplicacién se dirige tanto al suelo como al follaje de las plantas, en una proporcion de 5
galones de Caldo Super4 por 50 galones de agua limpia, o sea del 10%. Cuando los cultivos
estan muy deficientes en nutrientes menores, la proporcion del Caldo Superd se puede
aumentar hasta en 10 galones por 45 galones de agua limpia.

e Fste biopreparado puede aumentar el estrés de
sequia y causar quemazones si se abusa de
concentraciones y frecuencia.

* Bl Caldo Superd puede mezclarse con otros
biofertilizantes.

* Es importante conocer el grado de acidez del
suelo donde se hace la aplicacion del Caldo
Super4, porque si se tiene un suelo marcadamente
acido, con un pH por debajo de 55, lo mas
aconsejable es suprimir la utilizacion del sulfato de
zinc.

* Con 5 minutos de agitacion diaria, utilizando un
palo limpio, estamos mejorando el proceso
fermentativo del biopreparado al incorporarle el
oxigeno gque se requiere,

Es importante mencionar que la altura sobre el nivel del mar influye y tiene relacion con el
tiempo para alcanzar la temperatura 6ptima de fermentacidn, porgue la temperatura propicia
ia mayor o menor actividad de los microorganismos, en otras palabras, en zonas altas y frias el
proceso es mas lento. En estas regiones se recomienda utilizar canecas plasticas de color negro
para una mejor conservacion del calor y ubicarlas fuera del alcance de corrientes de viento.
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“Un poca de canocimiento que actta es infinitamente mds
valiasa que mucho conacimiento ocioso”

Khalil Gibran

o LOS ABONOS VERDES

L . . n abono verde es la siembra de plantas en rotacion o en asociacién con el cultivo
principal, dejandolas en descomposicion sobre la superficie del suelo, buscando
mejorar o mantener sus caracteristicas bioldgicas, fisicas y quimicas'®.

Aunque las leguminosas son la clase de plantas mds ventajosas por su capacidad de fijar el
nitrégeno en el suelo, no necesariamente son las Unicas que se deben tener en cuenta para este
tipo de manejo.

Ejemplo: el maiz utilizado como abono verde, es un excelente recurso porgue suministra
cobertura al suelo, al producir bastante hojarasca (hojas y tallos), lo que cominmente se [lama
"tamero”.

Se pueden sembrar hasta 10 plantas de
maiz por metro lineal, para asi obtener
143.000 plantas/ha., es como si se
tratara de una siembra de maiz para
ensilar. A los dos o tres meses se le pasa
una desbrozadora o se tumba con un
rodillo de cuchillas, pero no con el
propdsito de incorporarlo dentro del
suelo sino para dejarlo en la superficie
como cobertura sobre la que haremos
la siembra del siguiente cultivo.

# Simijaca, Cundinamarca. Predio sembrado en maiz
para abono verde

6 Navas, G. y Delgade, H. 1997, Potencialidad def uso de fos abanos verdes en el mejoramiento de suelos de fas Lanos Orientales.
Villavicencio. Batetin Técnico Nao. 4, Carpoica.
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Con cualquier abono verde que utilicemos, se consiguen “servicios ecolégicos” como el control
de la erosion y la pérdida de nutrientes por lixiviacion (lavado del suelo), la regulacion de la
temperatura del suelo, se favorece la actividad biol6gica y el desarrollo de los cultivos, teniendo
en cuenta que si se trata de especies leguminosas, se esta aportando nitrégeno al suelo.

caupi canavalia
mani forrajero girasol
kudzu siratro
soya perenne frijol mucuna o vitabosa
frijol campanita frijol kapisuna
calopo amor seco o pegapega

“Se aprecian los nédulos fijadores de nitrégeno,
caracteristica que le permite a las especies
leguminosas “introducir” en el suelo, el nitrégeno
presente en la atmosfera
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Son especialmente utiles arboles como el cambulo, el pisamo y el chachafruto: la hojarasca que
producen estas especies leguminosas se considera una forma de abonamiento verde.

La manera como se utilicen las especies arriba mencionadas, depende del propésito que se
tenga y de las condiciones de la finca, pero también depende de la iniciativa, creatividad y
conocimiento del agricultor. Algunos ejemplos:

.- e Leguminosas y/o abonos verdes en rotacién con cultivos semestrales

Es la forma mas generalizada de utilizar los abonos verdes. Consiste en sembrar estas especies
en el semestre anterior al cultivo, para que éste aproveche los efectos benéficos del abono
verde.

Cultivos como maiz, algodon, sorgo, ajonjoli y arroz, en rotacién con leguminosas como
guandul, caupi, crotalaria, canavalia y soya, en clima célido.

En tierra fria se pueden rotar cultivos como -
papa, maiz, hortalizas y arveja con
leguminosas y/o gramineas como vicia,
alfalfa, lupino, centeno, diversas clases de
avena, y nabo forrajero.

Vemos en la foto, el pase de un roto-speed
cortando un lote de avena en un lote que
posteriormente se sembrard con hortalizas.
Finca Pueblo Viejo, Sopd, Cundinamarca.
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r- -e Leguminosas y/o abonos verdes en asociacion con cultivo semestrales

Son asociaciones de cultivos como maiz-frijol, arveja - papa, yuca - frijol, maiz - habichuela -
ahuyama, etc. Son estrategias de diversificacion del monocultivo que ofrecen una mayor
estabilidad y brindan proteccién a las plantas contra los insectos plaga. Los enemigos naturales
de las plagas son mas abundantes en los cultivos asociados que en los monocultivos, porque se
favorece la supervivencia, reproduccién y eficiencia de estos organismos benéficos.

En una de las asociaciones mas utilizadas, el maiz con el frijol, se ha comprobado que se
disminuye la postura de huevos del gusano cogollero en comparacién al maiz de monocultivo,
ademads que también es baja la dispersion de las larvas ya que el segundo cultivo hace las veces
de una barrera fisica que dificulta esta dispersiéon. Asi mismo, una plaga como los pulgones
(afidos) es menos frecuente en el frijol cuando esta asociado con maiz, si se compara con el
monocultivo de frijol.

La leguminosa o el abono verde se siembra entre los surcos del cultivo; éste sistema se adapta
principalmente a pequeias propiedades, donde hay un uso intensivo del suelo. Ej: vitabosa o
canavalia asociados con maiz; millo asociado con caupi, con canavalia o con guandul.

Los beneficios del asocio de cultivos se refuerzan atin mas, si dentro y/o alrededor del cultivo, se
establecen y conservan arbustos o drboles.
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.. e Leguminosas y/o abonos verdes en asociacién con cultivos perennes

Citricos con mani forrajero, con crotalaria, con caupi o también con soya. Bananeras asociadas
con canavalia, soya, kudzu, café, habichuela o con crotalaria. Café con leucaena, crotalaria o
mucunas. Citricos asociados con soya perenne, siratro, guandul, mucuna o calopogonio.
Caucho con kudzu. Chontaduro con mani forrajero.

Una plantacién de aguacate donde en las calles se « «
ha sembrado una leguminosa como la alfalfa,
destinada no solamente a mantener la fertilidad

del suelo sino también como alimento para los
animoles.

En éste tipo de asociacion, teniendo en cuenta el lento crecimiento inicial del cultivo perenne,
hay que darle un tiempo para que tome ventaja y luego sembrar la leguminosa, siempre y
cuando el riesgo de erosion sea pequernio. De lo contrario, es mejor hacerlo simultdneamente,
cuidando que no se perjudique el desarrolio del cultivo.

También con cultivos perennes se pueden asociar otros cultivos semestrales como arroz y soya,
para establecer al final una cobertura permanente de alguna leguminosa como por ejemplo el
mani forrajero.

Leguminosas y/o abonos verdes perennes

Es el caso de arbustos y especies arbdreas leguminosas como: el cambulo, el pisamo o
cachimbo y el chachafruto.

Podemos mencionar también otras leguminosas arbéreas como el matarraton, las acacias
tropicales, el carbonero (especialmente indicado para suelos acidos de baja fertilidad), el igua o
cedro amarillo, el orejero, el trupillo, el payandé. Sin que sea una especie leguminosa, aqui
podemos incluir el guacimo. El aliso en tierra fria es una excelente opcién de utilizacién.
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I ser humano, en su propésito de regular la presencia de plagas en las plantas, ha utilizado

diversos métodos, entendiendo plaga como aquel organismo vivo que causa dafio
economico al cultivo. La plaga inicia cuando hay actividad econdémica y va a ser mas
pronunciada cuando nos alejamos de la realidad de la naturaleza.

¢Qué causa el incremento de plagas en los cultivos? La siembra de un solo cultivo, o sea, el
monocultivo; el uso indiscriminado de plaguicidas y fertilizantes quimicos, y el traslado de
cultivos contaminados con plagas.

Con la agroecologia se trata de realizar acciones preventivas y no curativas. Al menos el 99% de
las principales plagas estan bajo control natural, donde la mayoria de los insectos perjudiciales,
inclusive los que no lo son, tienen aproximadamente tres o mas reguladores naturales.

3 o Regulacién Natural:

Es la que se presenta en los bosques, alli donde no ha existido la intervencién del hombre. En
estos lugares se encuentran insectos, parasitos o enfermedades en equilibrio bioldgico, es decir,
no hay plagas. Por eso es importante tener bosque en las fincas para que los insectos
encuentren alli su alimento y no en los cultivos.

2 Regulacién Cultural:

Consiste en revegetalizar, o sea, sembrar cultivos, de porte alto (ej: frutales y maderables),
mediano (ej: platano, café, guayaba) y bajo (ej: hortalizas, frijoles, pastos) para que activen o
refuercen los mecanismos de la regulacion natural; la diversidad de plantas permite que estén
todos las poblaciones en equilibrio (insectos, bacterias, parasitos, hongos, etc.).
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Insectos benéficos que devoran insectos-plaga defoliadores, aguellos que se alimentan de hojas

Hay técnicas agroecoldgicas que sirven como reguladoras: la preparacion del suelo, la rotacién
y asociacion de cultivos, la siembra de cultivos en varias épocas del afio, el empleo de
variedades tradicionales, la utilizacién de plantas trampas, el manejo de las buenazas dentro y
en los bordes de los campos v, la aplicacién de abonos orgdnicos. Estas técnicas, ademas de

mejorar la biodiversidad, aportan una nutricién equilibrada.

Chinche, comiendo moscas, y avispas pequenas controlando pardsitos
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Existen algunas plantas asociadas o intercaladas, que constituyen buena fuente de polen y
néctar, y que atraen a numerosos insectos que se comen unos a otros. Ademas, la presencia de
varios cultivos crea diferentes olores o quimicos entre las plantas, que permiten atraer insectos
o rechazarlos. '

La utilizacién de cultivos permanentes (ej: pastos, leucaena, matarratén, citricos) sirven como
vivienda alternativa de los insectos. Asimismo, cuando se integran animales y cultivos en la finca
se presenta una mayor presencia de insectos en regulacion.

- ] Reguladores biolégicos:

consiste en reproducir insectos (predadores y pardasitos) y hongos, bacterias
(entomopatdgenos) en el laboratorio, con el propdsito de ser liberados en el campo para
regular insectos plaga y enfermedades que estén afectando los cultivos.

Gusanos y cucarron enfermos por la accién de bacterias y hongos

El propdsito de la regulacion bioldgica no es el de erradicar las plagas, sino reducirlas a un nivel
que no cause dano econémico a los cultivos.

k o Reguladores fisicos o mecanicos:

es la recoleccion de ejemplares (huevos, larvas y adultos de plagas) para destruirlos
manualmente o con el empleo de rodillos u otro implemento en el suelo. También se utilizan las
telas engomadas y la pintura alrededor del tronco de los édrboles, que impiden el paso de
gusanos. Se ha comprobado que situando una luz intermitente en el campo, se interrumpe la
copula de algunos insectos en cultivos como la cafa de azucar.
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. - o Regulacién genética:

En las variedades nativas adaptas por miles de anos a determinada localidad o regién, estas
presentan ciertas sustancias quimicas y estructuras en sus hojas o vellosidades que las hace
resistentes a plagas, enfermedades, a sequias, acidez y otros factores adversos del medio.

s - o Regulacion etologica:

Se parte del conocimiento del comportamiento de los insectos.

6.1. Trampas de luz:

La luz atrae algunos insectos y a otros los aleja. La fuente de luz puede ser un bombillo comun,
un tubo fluorescente de luz blanca o un tubo de luz ultravioleta, ej: la fluorescente se coloca
en trampas con embudo, los insectos al ser atraidos ingresan al embudo y quedan atrapados.
Hay experiencias con mecheros caseros colocandoles debajo un recipiente que contenga
agua con aceite, kerosene, petroleo o grasa.

6.2. Trampas pegajosas de colores:

Los insectos son atraidos por los colores blanco, rojo, amarillo y azul. Estas trampas de plastico
se impregnan con pegante, los insectos se adhieren, lo cual reduce eficazmente las
poblaciones de los insectos adultos. Como pegante se usa aceite quemado o grasa o
productos similares. Los plasticos pueden ser de 60 x 40 cm, sostenidos en dos estacas,
colocandose a 15 0 20 cm por encima del suelo, y se levantan a medida que crecen las plantas.
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- Trampas con su respectivo color y algunos insectos que atraen |

Trampas de color amarillo: - Trampas de color roj )

mosquitos
equenios, pulgones g
peguencs escarabajos de
(técnicamente
; ; la corteza.
conocidos como dfidos)
£y
.y moscas blancas.

olor blanco: '

Trampas d

regulan mariposas, |
polillas y piojillos.

Trampas de colores establecidas por campesinos del Casanare y Meta.
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. - o Preparados caseros para regular insectos y enfermedades

En las plantas hay sustancias quimicas que provocan que el insecto se sienta obligado a
acercarse a ella o repelerlo (sustancia atrayente o repelente).

Producen efectos repulsivos, anti-alimentarios, toxicos, y alteradores de la fisiologia o del
comportamiento sexual de los insectos.

Estas sustancias presentes en los tejidos vegetales evitan acciones como las de los insectos
comedores de hojas, asi como los efectos de hongos, bacterias y virus. Los productos naturales
conforman una parte importante en la defensa de las plantas con la ventaja de ser
biodegradables, o sea, se descomponen facilmente.

o Decoccion: colocar en remojo las plantas por 24 horas,
posteriormente cocinarlas durante 20 minutos a fuego
lento, enfriar y colar.

. - o Exiracto de flores: las flores se desmenuzan y
humedecen, se exprime bien el extracto y se guarda bien
tapado en un lugar fresco.

. 9 Extracto de plantas: en un litro de agua hirviendo se
colocan 500 gramos de plantas frescas, se les deja hervir
durante 10 minutos, luego enfriar y colar. Cada litro de
extracto se diluye en 20 litros de agua para su aplicacion.

' Infusion: remojar las hierbas frescas en agua bien
caliente; dejarlas por unos minutos y colar.

1 Té: las hierbas secas se colocan en agua hirviendo en un
recipiente tapado. Enfriar y colar.
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“la Agroecologia no es solo una alternativa para la
agricultura convencional, sino que su adopcién es una
necesidad para la sobrevivencia humana”

Ana Primavesi

o CALDO MINERAL SULFOCALCICO

. s o | azufre es reconocido mundialmente como uno de los mas antiguos productos naturales

utilizados para el tratamiento de enfermedades de muchos cultivos, hoy se emplea en

diferentes presentaciones, principalmente para tratar enfermedades como mildeo, sarna, royas

y oidio, aunque también controla las llamadas aranitas rojas (dcaros) e insectos como trips,
cochinillas, brocas, algunos gusanos masticadores, huevos y algunas especies de pulgones.

El azufre no es soluble en agua, por eso hay que prepararlo en forma de emulsién y asi es viable
de emplearlo en aspersiones. El caldo sulfocélcico es una manera muy practica de hacer soluble
el azufre en agua, a través de la cal y la presién del calor que recibe durante el tiempo en que
estd hirviendo la mezcla.

20 kilos de azufre en polvo.

10 kilos de cal viva o de cal apagada (es la
misma cal hidratada).

100 litros de agua.

1 buen fogon de lefa, esto es muy importante.

* 1 caneca metalica.
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1. Primero gue todo hay que hacer un buen fogdn y sobre éste, se coloca la caneca con el agua
a hervir.

2. Después de que el agua esté hirviendo, se agregan simultdneamente el azufrey la cal.

3. La mezcla se debe revolver constantemente, mas o menos entre 1y 1% hora y_cuanto mas
fuerte sea el fuego, mejor preparado quedara el caldo.

4. El caldo estara listo cuando, después de hervir aproximadamente 1 o 1% hora, se torna de
color vino tinto o color ladrillo. Se debe dejar reposar (enfriar) y se puede guardar en envases
de vidrio oscuros, hasta por tres meses.

1. Para el control de enfermedades en cebolla, frijol, habichuela, se diluye % litro de caldo
Sulfocdlcico en 20 litros de agua.

2. En frutales se utiliza 2 litros de Caldo Sulfocalcico en 20 litros de agua.

3. Aunque el Caldo Sulfocalcico estd destinado para el control de enfermedades, por
experiencia se ha encontrado que actua muy bien en el control de unos pequenisimos
insectos llamados trips que afectan cultivos como la cebollay el ajo. Aqui se empiea en dosis
de 750 cc (34 de litro) en 20 litros de agua.

1. Ninguna leguminosa (habichuela, frijol, arveja, haba, garbanzo, lenteja, etc.) debe ser
fumigada con Caldo Sulfocélcico cuando se encuentre en floracion.

2. Con el Caldo Sulfocdlcico se puede fumigar cualquier planta, menos aquellas
pertenecientes a la familia Cucurbitacea: patilla (sandia), ahuyama, meldn, calabaza,
estropajo, cidra (papachina), y pepino cohombro.
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“No olvidemos que la tierra es el alma de Colombia
y que quienes la cultivan, son el alma de la tierra”

o CALDO MINERAL BORDELES

g s o e trata de un excelente producto que actiia como controlador de enfermedades en los

cultivos (fungicida), pero también se ha encontrado que puede actuar como controlador
de las llamadas aranitas rojas, o sea, como acaricida. Antes de la introduccién en el pais de
fungicidas industriales como manzate y dithane, en las zonas frias de Colombia se utilizaba
ampliamente el caldo bordelés para el control de la gota en el cultivo de papa. También puede
actuar como repelente contra algunos cucarrones de la papa y del tabaco.

» 1 kilo de cal viva o cal apagada (es la
misma cal hidratada).

* 1 kilo de sulfato de cobre.

¢ 1 caneca plastica, limpia, de 30
galones.

« 1 balde plastico y un palo limpio para
revolver la mezcla.

1 machete para probar la acidez del
caldo.

= 100 litros de agua limpia.
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1. Sedisuelve el kilo de sulfato de cobre en 10
litros de agua tibia o caliente, en el balde
plastico. El mineral, en éste caso el sulfato
de cobre, se disuelve mejor cuando
calentamos el agua.

2. En la caneca plastica se disuelve el kilo de
cal viva en 90 litros de agua.

3. Después de tener los dos ingredientes
disueltos por separado, se mezclan,
teniendo cuidado de agregar el sulfato de
cobre sobre la cal viva. Nunca lo contrario y
se revuelve permanentemente.

4. Comprobacion de la acidez: esto se hace
sumergiendo un machete en la mezcla y si
la hoja metélica se oxida, es porque esté
acida y requiere mas cal para neutralizarla,
si esto no sucede es porque el caldo estd
en su punto para ser utilizado.

El caldo bordelés en algunos cultivos se puede aplicar puro, pero en otros, lo mas recomendable
es disolverlo en agua, para evitar “quemar” los cultivos mas sensibles.

1. 1partede caldo = 1partedeagua = frijol, repollo, ahuyama, pepino, sandia.

papa, tomate. Las plantas deben tener mas

¥ =
2. 2partes de caldo <+ 1 parte de agua de 30 cm de altura.
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En el caso de ataques severos de gota en papa, podemos utilizar una dosis al 2%, o sea: 2 kg de
cal viva y 2 kg de sulfato de cobre.

En frutales sensibles como la pera, manzana y durazno, es recomendable disminuir la
concentracion del sulfato de cobre, dejando el caldo un poco mas alcalino.

En cultivos como café y platano en pleno desarrollo vegetativo, el caldo se puede aplicar
puro. En café controla enfermedades como roya, mal rosado, antracnosis, mancha de hierro
y ojo de gallo.

En citricos las aplicaciones se deben realizar antes de la floracién o después, cuando se
calcula que hayan caido 2/3 de los pétalos de las flores. En mango controla principalmente
la antracnosis, realizando la aplicacion antes de la floracion y cuidando de asperjar muy bien
las hojas (cobertura total).

Cuando se realizan podas en los arboles, se utiliza el Caldo Bordelés para proteger los cortes,
empledndolo como pasta y utilizando una brocha, en la proporcion siguiente:

» 2 kg de sulfato de cobre, disuelto en agua tibia o caliente.
» 1 kg de cal viva.

» 10 litros de agua limpia.

En la elaboracion del Caldo Bordelés no se deben emplear recipientes metalicos.
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siguientes a su preparacion.

El Caldo Bordelés se prepara para su uso inmediato, como maximo utilizarlo en los 3 dias

* Las aplicaciones del Caldo Bordelés no se deben realizar en plantulas muy pequeias, recién

germinadas o en floracion. En frutales caducifolios (manzana, pera, durazno, ciruela) que
necesitan la defoliaciéon anual, la aplicacion se hace una vez que los arboles han sido
“chamizo’.

defoliados y antes de la brotacion, o sea, cuando el arbol esté en

Para la aplicacion del Caldo Bordelés no se
deben utilizar equipos con los cuales se
hayan aplicado pesticidas.

Cuando hacemos las aplicaciones para el
control de enfermedades, lo mejor es que el
suelo no esté desnudo sino que por el
contrario, tenga coberturas vegetales para
impedir que el “goteo” del producto, lo que
cae, intoxique al suelo.

Al utilizar cualquier caldo mineral como el
sulfocalcico, el bordelés, el visosa, o el de
ceniza, lo mejor siempre es rotarlos.

Nunca perdamos de vista que para el uso
del Caldo Bordelés, del Sulfocalcico y de los
Purines, no_existen dosis Unicas. Debemos
hacer uso de nuestra creatividad y elaborar
nuestros propios controles alternativos
combinando muchas posibilidades.
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> o sta sencilla preparacion es util para desinfeccion de semilleros, pero en general, para
controlar hongos daninos del suelo; en cuanto a insectos, controla cochinillas, escamas y
gusanos cogolleros'”.

s 5 kilos de ceniza bien cernida
10 litros de agua

» ¥ libra de jabon de barra blanda (no
detergente), puede ser jab6n coco

* Un recipiente metdlico: puede ser
una tina, una olla o una caneca

'« Un fogon de lefa; también se puede
elaborar en el fogén de la cocina

En el recipiente metalico se mezcla el agua y la ceniza bien cernida, agregédndole el jabon de
barra blanda, revolviéndolo muy bien. Se hierve durante 20 minutos, y al dejarlo enfriar, se debe
colar.

17 Angarita, D. 2005. Manejo ecoldgico del cultivo de cacao. San Vicente de Chucuri. Programa de Desarrollo y Paz del Magdalena Medio.
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Para aplicarlo se utiliza maximo 1 litro por cada 20 litros de agua, dirigiendo la aplicacién al
follaje. Este caldo se puede mezclar con las aplicaciones de los biofertilizantes y también se
puede utilizar en rotacién con otros caldos minerales como el bordelés y el visosa, cumpliendo
con la funcién de adherente y al mismo tiempo reforzando la proteccién de los cultivos.

Para hacer mas eficiente el control de insectos de cuerpo ceroso y de escamas, se recomienda
prepararlo en la forma de emulsién mineral, agregandole a la formulacion mencionada, 2 litros
de kerosén o de petréleo, que debe ser mezclado al momento de retirar el recipiente del fuego,
cuando ya se ha obtenido una mezcla del jab6n y de la ceniza.

El caldo de ceniza también tiene una accion fertilizante por suministrar minerales o elementos
menores. Se puede almacenar o guardar en un recipiente.

o 5

Aplicacioén de caldo de Ceniza, municipio Ataco, Sur del Tolima
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OTROS METODOS PARA LA REGULACION NATURAL
DE INSECTOS PLAGA Y DE ENFERMEDADES:

“Los campesinos son la mejor masa nacional y la més sana y jugosa, porque reciben
de cerca los efluvios y la amable correspondencia de la tierra, en cuyo trato viven”

LOS PURINES

José Marti

on liquidos obtenidos por descomposicion de plantas especiales, que estimulan la salud
de las plantas cultivadas y previenen los ataques de insectos o enfermedades.

Una caneca pléstica limpia, lavada con
jabén y agua hirviendo, de cualquier color
menos roja o amarilla.

Respecto a la planta a utilizar, se deben
utilizar plantas silvestres que no hayan sido
fertilizadas ni fumigadas con ningun
agroquimico.

Agua limpia, ojala agua lluvia o de una
quebrada limpia. No se debe utilizar agua
de acueducto porque contiene cloro.

Levadura granulada de panaderia, puede
ser la levadura seca activa marca Levapan.

Un arbol nativo, sano y vigoroso.

ACROECOLGOIA PARA LA ACRCULTURA FAMILIAR CAMPESINA

Arbol nativo, para la elaboracion de purines, vereda -
agua bonita, municipio de Silvania Cundinamarca.




De acuerdo a la planta que se utilice para la elaboracion del Purin, se controlaran diferentes
enfermedades o plagas. Veamoslo a través de un ejemplo:

- = Campesinos de Zona de Reserva Campesing
del Pato - Balsillas, Caquetd, picando
helecho para la elaboracion del purin.

El purin_de helecho marranero, que sirve para controlar gusanos como cogolleros, tierreros, el
trozador, la chiza ¢ mojojoy {con el bagazo del helecho se puede controlar la hormiga arriera)s,

1. Hay que seleccionar aquellas plantas de helecho marranero que estén mejor desarrolladas,
frondosasy sanas. Se corta a ras de tierra y se limpian de cualquier basura que tengan.

2. Se pica muy bien el helecho, mientras mas pequenos los trozos, mas rapido se lograra el
purin y quedard de mejor calidad.

3. Tomar 3 partes de helecho picado y colocarlo en el fondo de la caneca limpia. Agregar siete
partes de agua limpia. Se entiende que estas proporciones son en volumen, no en peso,

18 Fuente: (. Ramirez, 2002,
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Se agrega una cucharadita de levadura granulada de panaderia. Revolver muy bien.

Cubrir la caneca con una tela limpia, que quede amarrada para evitar que entren basuras o
insectos. Se debe tapar con una teja de zinc para evitar el paso del agua lluvia.

La caneca se debe colocar debajo de un arbol nativo, sano y frondoso.

Diariamente, durante 7 o 10 dias, se debe revolver a fondo utilizando el mismo palo limpio.
En los primeros dias se producen olores feos y mucha efervescencia, pero luego el liquido se
estabiliza hasta que ya no hay burbujas ni olores feos. Esto significa que el purin ya estd listo.

Colar el purin a través de un trapo limpio. Guardar el liguido en un recipiente limpio y
cerrado.

El resto vegetal que no pasé por el colador, o sea, el bagazo, no se debe botar, pues también
se puede utilizar. En el caso del purin de helecho, éste bagazo se puede colocar alrededor de
las plantas para protegerlas de las hormigas arrieras.

Colocar 5 galones de purin en una caneca de 55 galones. Se agrega agua limpia hasta
completar el volumen de la caneca. Al momento de la aplicacién se agrega de 1 a 3
cucharadas (equivale a 20-60 gr) de jabdén coco (no detergente) como adherente,
especialmente si se estd en época de lluvias. Revolver muy bien.

El purin de helecho marranero se aplica al suelo, al semillero antes de sembrar o al pié de la
planta. No lave | nta con el purin de helecho.

Los purines se pueden mezclar entre si inmediatamente antes de aplicarlos.
Hay purines como el de chipaca, cola de caballo, o el de ortiga que se aplican a las hojas de

los cultivos, el de helecho se aplica al suelo. Hacia donde se dirige la aplicacién de un purin,
depende del objetivo de la aplicacion.
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- NOMBRE
Purin de albahaca

Purin de aji, su principio activo se concentra
principalmente en la cascara y en las
semillas '

-
=

Cenizas de ajenjo, aji

Aji, ajo, helecho, rabano picante, cenizas de
ajenjo

Semillas maceradas de ahuyama (zapallo)
en alcohol

Polvo de semilla de mamey
Ajenjo, aji, ajo, laurel
Purin de eneldo, de hinojo o de artemisa

Purin de helecho, de menta o de
yerbabuena

Purin de ramas de cuasia, también
conocido como guavito amargo

PARA CONTROLAR INSECTOS
Acaros, conocidos como araiiitas rojas
Antiviral, pero también actla como

insecticida y repelente

Babosas

Chiza

Cucarachas

Garrapatas, niguas, piojos, acaros
Gorgojo en granos almacenados
Gusanos tierreros

Hormigas

Larvas de langostas y de acaros, nemétodos

19 Mejia, J. 1998. Manual de alelopatia bdsica y productos botdnicos. Bogota. Editorial Kingraf Ltda.
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Purin de ajo con aji Minador y comedores de follaje

; Purin de albahaca, de poleo o de ortiga Moscas
Infusion (té) de higuerilla

Como repelente, plantas de botén de oro Moscas blancas
sembrandolas intercaladas con el cultivo
principal

Chisaca, crotalaria Nematodos

Purin de yerbabuena Palomilla en tomate

Purin de ajo, de cebolla, de yerbabuena o
de ortiga. Piojos y pulgones (afidos)
Infusion (té) de satico

Extracto de hojas jovenes de salvia Pulgas en animales

pa de achiote aplicada sobre la piel Repelente de insectos, principalmente
‘maceradas de mango zancudos

Repelente de moscas, babosas, grillos



PARA CONTROLAR ENFERMEDADES

PREPARACION

Antracnosis

Bactericida en enfermedades de tomate,
citricos, banano, platano, flores

Gota

Hongos en general

Hongos en general, pero especialmente
cuando las plantas del cultivo estdn
jovenes
Hongos e insectos en
almécigos

semilleros vy

Hongos en papa, tomate, aji, tomate de
arbol, lulo

Monilia en cacao, cuando se observan los
primeros sintomas

Roya y mildeo polvoso

Extracto de ruda

Purin de caléndula. El brillante cc
sus flores atrae insectos polinizadores

Infusion (té) de chipaca, también conocida
como papunga O masiquia Extracto de
venturosa, conocida también como cordon
de fraile o extracto de ajo

Chipaca, caléndula, cola de caballo, ruda,
papayuelo, manzanilla

Macerado de manzanilla

Purin de ortiga, dejandolo repof
Infusion (té) de cola de caballo

Infusion (té) de rabano, usando-'j'as_
jovenes

Purin de hojas de papaya
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OTRAS SITUACIONES QUE PERMITEN SER TRATADAS CON PLANTAS

es respiratorias de aves y como  Purin de verbena
ntiséptico en todas las especies

 Exceso de agua Purin de diente de leén o de cola de caballo

- Heladas | Purin de ortiga

Lo mas indicado es mezclar de a dos purines de los recomendados e ir rotando la mezcla en
cada aplicacién.

Podemos utilizar el purin de sauce, que se prepara de la siguiente manera:
1. Desmenuzar una libra de corteza fresca de sauce en un galén de agua limpia.

2. Agregar dos cucharaditas de levadura granulada y dejar fermentar por 3 dias, revolviendo a
fondo diariamente.

3. Aplicar medio galén por metro cuadrado de semillero.

4. Al momento del transplante de las plantulas, se sumergen en este purin durante 5 minutos.

El purin de sauce también sirve como estimulante del crecimiento y de resistencia a las plantas.
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; 0 PURIN CON BASE EN AJO Y AlJi

e 2 cabezas de ajo

* 3cucharadas de aji picante

* 6 cucharadas de alcohol

* 8 cucharadas de aceite de cocina
e Y (un cuarto) de jabdn blanco de barra de coco

» 20 litros de agua limpia (corresponde a una fumigadora)

Se muelen o machacan los ajos y el aji picante, dejandolos en 2 litros de agua junto con el
alcohol, durante tres dias.

Al cabo de los tres dias, aparte se mezclan el aceite con el jabén en 1 litro de agua, vertiendo a
la fumigadora toda esta mezcla; los otros ingredientes, una vez que hayan sido colados, se
vierten también a la fumigadora y se completa el volumen de los 20 litros de agua. En este
momento el purin ya queda listo para usar.

Esta preparacion es muy buena para controlar insectos como piojos, pulgones (técnicamente se
les conoce como afidos), pulguillas y la mosca blanca.

Para que el efecto sea mejor, hay que evitar las aplicaciones en los momentos més soleados del
dia, realizandolas en las horas de la tarde o en cualquier hora cuando el dia esta nublado.

|
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| @ MANEJO AGROECOLOGICO DE LA HORMIGA ARRIERA

[ - as hormigas son muy sensibles a la contaminacién del hongo del cual se alimentan y a la
intervencion sobre las condiciones interiores del hormiguero: olor, limpieza, temperatura.

El camino de carga de las hormigas es
cuidadosamente despejado por ellas,
contaminar estos caminos es una medida
de perturbacion, para lo cual, se colocan en
los caminos cascaras descompuestas de
citricos para que el hongo polvoso de color
gris que hay en la cdscara, se adhiera al
cuerpo de la hormiga, lo lleve al interior del
hormiguero y contamine su alimento.

Utilizando hongos como Beauveria o Metarrhyzium por via liquida en las bocas de los
hormigueros, es una manera de contaminar el hongo alimentario o a las mismas hormigas. X
También se puede hacer con un macerado de larvas enfermas, de céscaras podridas de banano

o de platano, o colocando en las bocas de los hormigueros levadura en azucar o harina de

semilla de frijol canavalia. Un método similar es la aplicacion en himedo de una mezcla de

sangre y levadura sobre los nidos en una mezcla de 5 kg de sangre por 1 kg de levadura.

El efecto contaminante también se obtiene enterrando en los hormigueros cadaveres de
animales: aves, ratas, perros, etc.

El hongo del cual se alimentan las hormigas se desarrolla en condicién 4cida. Esta condicion se
altera al insuflar los hormigueros, empleando maquinas neumaticas,

con cal, ceniza, azufre, jabon detergente, cemento, o hollin; también vertiendo lechadas de esos
mismos materiales, o empleando sulfato de cobre por via liquida.
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Los hidrolatos o infusiones, se obtienen por inmersidn del material vegetal machacado en agua
hirviendo. También se pueden utilizar purines. A continuacion una lista de plantas, solas o en
mezclas, que se pueden emplear: flor de muerto, canavalia, mezcla de ajo-aji y cebolla,
higuerilla, albahaca, orégano, arbol del paraiso, altamisa, poleo, cola de caballo, lechero o
lechoso; el ripio del colado de café es igualmente efectivo.

El bagazo resultante del purin de helecho marranero actiia como repelente de hormigas al
aplicarlo alrededor de las plantas que se quieren proteger, cambidandolo cada 15 dias o antes si
hay lluvias fuertes.

Otra opcién es emplear purines de estiércol de vacuno, y orina de humano y animales

fermentadas durante una semana.

En el caso de nidos grandes, frecuentemente rebeldes a otros tratamientos, se recomienda
elaborar encima de ellos el abono organico. La temperatura y los lixiviados del abono orgénico
son altamente perturbadores. Finalmente todo el hormiguero resulta convertido en material
mezclable al abono.

Una advertencia importante: en general los insectos y en particular las hormigas arrieras, son lo
suficientemente “inteligentes” para sortear situaciones de perturbacion. Por ello el agricultor no
debe rutinizarse con unos pocos métodos, por el contrario, debe rotarlos permanentemente.

Un agricultor atento a su tierra debe evitar la propagacion de hormigueros localizando y
extrayendo los nidos jovenes. El material que se extrae, estiércol de hormiga y el hongo
alimentario, se puede mezclar como insumo al abono organico.
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“Destruyan las civdades y conserven los campos y las ciudades resurgiran.
Destruyan los campos y conserven las ciudades y estas sucumbirén”
Abraham Lincoln

| 14. LA LABRANZA MINIMA

b oo a condicién tropical de Colombia, dada por su ubicacién en la franja ecuatorial del

planeta, genera la presencia de la mas alta biodiversidad de la Tierra, pero a su vez, la de
mayor fragilidad ambiental, en especial de su recurso mas importante como lo es el suelo
agricola.

En tierras predominantemente calurosas, el suelo para la agricultura no debe permanecer

desnudo, sin proteccion, expuesto a los rayos directos del sol jes que s6lo nosotros necesitamos
sombrero?

WL Suelos limpios, pulverizados por el excesivo pase
. del arado y el rastillo, ademds calientes y sin
., humedad, producen pobreza!
: *a Espinal, Tolima
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o ¢Qué significa mantener los suelos con cobertura?

e e

Cultivo de maiz sobre
un rastrojo de arroz

Cultivo de arroz sobre
un rastrojo de maiz

Se aprecia un cultivo de
algodon sembrado sobre la
soca o el rastrojo del cultivo
anterior que fue de sorgo.

Debemos empezar por cubrirlo con hojarasca, con rastrojo, con
residuos de cosecha, con tamo, etc. Con esto ayudamos a
conservar las lluvias que caen lo que aumenta la disponibilidad
de nutrientes en la zona de raices del cultivo, evita la erosion a
causa de la lluvia y el viento y sobretodo, favorecemos a esos
desconocidos pero importantisimos habitantes del suelo que se
[laman microorganismos.

Pero también significa que a los suelos debemos dejar de
meterles candela: quemar es la manera mas practica de
empobrecernos porque al quemar perdemos el abono natural, la
cobertura vegetal, recurso valioso que nos ayuda a mantener la
productividad de la tierra.

Cultivar sobre el rastrojo es benéfico para el suelo. Con el
almacenamiento de mads agua en el suelo obtenemos mas
materia organica como biomasa lo que nos significa mayor
contenido de humedad en el suelo y que favorece tener mejores
cosechas.

La labranza minima o de conservacion, bien manejada, tiene la
capacidad de mejorar los suelos durante el proceso de
produccion agricola.
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. a seguir para una labranza minima o de conservacion»

1. Eliminar la compactacion con el cincel para traccion animal o con uno vibratorio para
tractor. Si el suelo esta excesivamente compactado hay que utilizar el cincel de brazo rigido
o el subsolador.

2. Producir materia orgénica con la siembra de abonos verdes, ej: avena, vitabosa, canavalia,
crotalaria, caupi, o con cualquier clase de frijol. También aportamos materia organica al no
guemar el rastrojo.

3. Aplicar correctivos o enmiendas al suelo como cal dolomita, calfos o roca fosférica. Nunca
utilizar cal viva.

4. Hacer una cama con la hojarasca con rodillo de cuchillas o desbrozarla.
5. Controlar las malezas con guadanadora, para evitar el uso de herbicidas.

6. Realizar la siembra con sembradora de precisiéon, que puede hacerse con tractor, con
L traccion animal o manualmente con la “matraca”

7. Rotar los cultivos y los abonos verdes para mejorar el suelo y ademas para bajar el ataque de
plagas.

8. Integrar en nuestras fincas la ganaderia con la agricultura.

‘ - 20 Fyente: Carlos Brigard. 1998.
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+ + *» + Implementos que se necesitan para realizar la labranza minima

Los implementos que a continuacion se sefialan, permitan preparar y manejar el suelo sin danar
sus propiedades fisicas y biolégicas, ya que al no voltear el suelo no exponen los
microorganismos a la superficie como sucede con implementos como el arado de disco y el
rastrillo, los cuales deterioran y acaban la vida del suelo.

. =« « « Cincel vibratorio

Al trabajar con este implemento se produce
en el suelo un efecto vibratorio intenso que
lo va resquebrajando, se ocasiona un empuje
hacia arriba y hacia el frente, rompiéndose la
capa endurecida que se ha formado con el
uso continuo del arado y del rastrillo, o sea,
desaparece el “pie de arado” que
normalmente se presenta entre los 12 y 25
c¢m de profundidad.

- « = « Cincel para traccién animal

Como el cincel no invierte las capas del suelo
sino que Uunicamente lo remueve, los
microorganismos continuan viviendo a sus
profundidades naturales y realizando la
importante funcion de descomponer la
materia orgénica, de esta manera no se
altera el equilibrio natural del suelo.




Estd especialmente disenada para trabajar
sobre coberturas vegetales y rastrojos,
plantando las semillas en suelos sin arar, ya
sean suelos pesados o livianos. Dispone de un
disco cortador que realiza su labor sobre la
cobertura vegetal, permitiendo la colocacion
adecuada de las semillas.

En la Sembradora-Abonadora de traccion
animal, las ruedas que tapan la semilla
también controlan la profundidad de siembra.
Con estas maquinas podemos sembrar granos
como maiz, frijol, sorgo, algodén, soya, arveja,
habichuela, etc., sin necesidad de arar el suelo.

Mod;fo e:

- - - Sembradora - abonadora de precision

sembradora-abonadora para
traccion animal

Sembradora-abonadora manual “matraca”

Todas las ventajas ya mencionadas de la
siembra directa, aplican con la utilizacion de
este implemento: detiene la erosion,
contribuye al mantenimiento e incremento de
la fertilidad del suelo en la medida que la
presencia de coberturas vegetales aumenta
los contenidos de materia organica, y estas
mismas coberturas favorecen la infiltracion del
agua de lluvia manteniéndose humedo el
suelo por mas tiempo. Es una alternativa para
areas de ladera con topografia accidentada.

Este implemento manual permite que la semilla y el abono se coloquen a la distancia deseada.
La velocidad de siembra es el paso de la persona que esta utilizando la matraca, en promedio
una persona siembra una hectarea en 4 dias. Las puntas aceradas abren el suelo y ubican la
semilla y el abono, y se puede graduar para determinar el nimero de semillas que se necesite

colocar.
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Se ha mencionado la traccién animal como alternativa tecnolégica vélida desde la ciencia
agroecolodgica, al considerar circunstancias como:

« La utilizacién de la traccién animal, va en consonancia con la tradicién y la cultura campesina
de varias regiones de nuestro pais.

» Al disponer de animales, se dispone de
boniga como fuente de abono, y se pueden
utilizar para labores de carga.

» Reduccion en los costos de preparacion de
los suelos.

* Crea fuentes de ingresos complementarios,
si el dueno alquila sus animales o prepara
terrenos a los vecinos.

» El aumento de la productividad de las
fincas, aumenta el interés en tecnologias de
conservacion de suelos, lo que entre otras,
contribuye a disminuir la deforestacion.

Hemos visto que labores como las quemas, el uso intensivo del arado y del rastrillo, el
monocultivo con su carga de pesticidas y agroquimicos, son précticas que contribuyen a atraer
las plagas, obteniendo bajos rendimientos en las cosechas y con el tiempo, a la ruina de nuestra
tierra.

Por el contrario, el empleo de tecnologias agroecoldgicas se basa en el respeto a toda forma de
vida, al suelo y a las leyes de la Naturaleza.
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RESERVAS COMUNITARIAS DE SEMILLAS

Las reservas comunitarias de semillas: una alternativa para la produccién de
alimentos en la Agricultura Familiar Campesina.

Ademas del suelo, la semilla es para el agricultor la base de todo su sistema ya que asegura su
sustento. La seleccion de semillas ha formado parte desde el origen, de una necesidad y
busqueda de mejora, trasmitida culturalmente por generaciones, en un sistema de intercambio
entre los pueblos que persiste hasta nuestros dias?'.

Intercambio de semillas
Escuela Nacional de Agroecologia, San Andrés de

Pisimbal3, Tierradentro, Cauca, 21 al 25 de Octubre
de 2013.

21 pengue, W. 2000. "Agricultores, ;sin semilias?”. Buenos Aires. Edit. Cono Sur.



Es esencial recuperar, promover y mejorar estas antiguas formas ancestrales de fundamentar la
agricultura en el manejo apropiado de semillas, una alternativa para las comunidades rurales de
nuestros paises son las Reservas Comunitarias de Semillas, las cuales propenden por el tabajo
asociativo, asi como por el cuidado y la conservacién de la diversidad de especies alimentarias.
Las Reservas de Semillas son un esiabdn fundamentai del cicio alimentario y es importante que
se integren a la produccidn agroalimentaria de las Familias Campesinas, de tal manera que

exista una oferta estable y diversa de semillas para los sistemas productivos y sus
correspondientes mercados.

Los agricultores en pequefia escala de todo el mundo siguen dependiendo considerablemente
de sus semillas conservadas; en algunos paises, bastante mas del 70% de las semillas, incluidas

aquellas de cultivos principales, se gestionan dentro de sistemas de semillas conservadas por
los propios agricultores?2,

Las semillas no son meros insumos para la
produccion, tampaco son una mercancia;
las semillas y las civilizaciones poseen una
histaria comun, estdn profundamente
ligadas por su interaccién ancestral en
cada territorio, una  interaccion

economica, productiva y sobre todo
cultural,
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22 Ver en: "Cultivos y variedades. Ahorrar para crecer, quia para fos responsables de Ias politicas de intensificacion sostensble de fa produccion
agricola en pequenaescala” Cap. 4. FAQ. 2011, Roma.
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 Pasos a seguir - i

de los casos este proceso es muy intuitivo, sin embargo se ben tene
que se obtenga una buena semilla que garantice una proxima produccion.

.

ymental dentro de la estrategia
iliar Campesina. En la mayoria

Elegir dentro del cultivo aquellos frutos que es es de las plantas mas

fuertes y en un punto de maduracion adecu:

Cortar el fruto en dos partes y extraer la se de una cuchara.

locandole un lienzo
la fermentacién del

Dejar la pulpa con la semilla en un frasco de vid
gue permita el paso de aire pero no de inse
contenido, al menos durante 24 horas en ¢l

indola con agua

Retire las semillas del frasco y con la ayuda de
de una fuente confiable (sin cloro).

Coloque las semillas a secar sobre un cedazo, z Iriciones.

Una vez seca, empaque la semilla e
etiquetados con informacién como: varied:
de germinacion, altitud, clima.

e cerrados y

Disponga los frascos con las semillz
debidamente.
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GANADERIA ECOLOGICA

o LA GANADERIA ECOLOGICA Y LOS SISTEMAS SILVOPASTORILES

e« o os sistemas silvopastoriles se definen como aquella practica que combina los drboles con
los potreros y con los animales en unmismo sitio, bajo un sistema de manejo integral,
buscando mantener y mejorar la sustentabilidad del sistema, en especial de los suelos?. Es la
propuesta agroecoldgica para reducir el impacto ambiental negativo de la ganaderia
convencional que con practicas como el sobrepastoreo, las quemas, la labranza inapropiada, y
la deforestacion, que ha conducido a través del tiempo, no solamente a la degradacion de las
pasturas y del suelo, sino también a la pérdida de la biodiversidad y la alteracion de los ciclos
hidricos, asi como una mayor emisién de gases efecto invernadero y una baja productividad

animal.

Sistema silvopastoril multiestrato: pasto, arbustos y drboles

23 Knowles, M., y France, M. H. 2012. Manejo de suelos, pastos y forrajes en ganaderia de leche. Bogota. Convenio Sena-Analac -Sac.
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Con los sistemas silvopastoriles se obtienen ademas beneficios econémicos tanto de los
animales (carne, leche), como de los arboles: madera, lena, postes, frutas y forraje para la
alimentacién del ganado.

- » » Beneficios ambientales:

* Proteccion alos animales, a la pradera y al suelo frente a condiciones climaticas adversas, por
insolacion excesiva, de amortiguacion del efecto desecante del viento y proteccién invernal
por bajas temperaturas.

= 28 @ @® 8 »

Se aprecia un arreglo silvopastoril con tres estratos: drboles de trupill : icaena y el pasto
estrella (foto izquierda); es importante resaltar que la diversificacic : ero, también se
obtiene permitiendo la presencia de otras plantas, las llamac a derecha).




* En el suelo, se disminuyen los niveles de erosion y se contribuye a mejorar su capacidad de
retencion de humedad.

* Aumento del contenido de materia organica del suelo, lo que redunda en su mejora
biologica.

* Se estima que la capacidad fijadora de nitrégeno en especies leguminosas arbdreas es de
300 kg/ha/afno, y en el caso de leguminosas herbaceas estd entre 100 y 150 kg de nitrégeno
por ha/aio. Esto depende de la especie de leguminosa, de su proporcidn en el potrero, de la
fertilidad del suelo, de las condiciones climéaticas y de la frecuencia e intensidad del pastoreo.

* Proteccion de las fuentes hidricas.

+ « « - Beneficios econémicos:
* Los beneficios de la proteccion que brindan los arboles sobre los animales, traducidos como
bienestar animal, resultan en un mayor consumo de alimento y, por tanto, en mayores

niveles de produccion.

* Permite la produccion de madera a mediano y largo plazo, dependiendo de si se trata de
obtener postes o de ingresos provenientes de la cosecha de los arboles y/o frutales.

* Valorizacién de la propiedad (finca).

+ « = « Beneficios en la produccién animal:

* Los arboles y los arbustos hacen una contribucion importante a la dieta de los animales,
especialmente durante los periodos secos. Debemos mencionar que los frutos e incluso la
corteza de muchas especies lefiosas, también pueden constituirse en alimento importante
para los animales. :

* Mayor cantidad y mejor calidad del forraje: la biomasa comestible de especies como las
leguminosas, es rica en proteina, en vitaminas y en muchos minerales que se traduce en una
mayor cantidad de carne y/o leche.
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- = « Hay variados tipos de sistemas silvopastoriles. Dentro de los mas comunes estan:

. . '° El banco forrajero:

Las especies forrajeras, ojala leguminosas, se siembran en un blogque compacto y con alta
densidad, con el propésito de maximizar un forraje de alta calidad nutritiva.

o o -o Las cercas vivas:

Opcion que permite delimitar potreros, evita la intervencion del bosque para la bisqueda de
postes, promueve la introduccion de arboles en las fincas y pueden llegar a reducir los costos de
construccion de cercas hasta en un 46%.

.. -o Arboles o arbustos dispersos en potreros:

Con ventajas como la produccion de lefa, de sombra y alimento para el ganado, protecciéon y
mejoramiento del suelo, de generacion de ingresos adicionales como la madera o frutas.

r T . vﬁhg ¥ \ ¢ : . Pty . i - Z 4 - iy :
Arboles de trupillo dispersos en un potrero con pasto estrella, Arboles de pizamo,. Finca El Chaco, municipio de Piedras,
ganado Lucerna. Finca El Hatico, El Cerrito, Valle. Tolima.




Las barreras vivas:

Especialmente Utiles en terrenos de ladera, sembrando las especies forrajeras a manera de
cultivo en franjas, protegen el suelo de la erosidn, reduciendo la velocidad y fuerza de descenso
del agua. Actdan como cortinas rompevientos protegiendo el suelo y el pasto del efecto
desecante del viento.

La distribucion de los drboles en el terreno al momento de sembrar, dependerd del tipo de
establecimiento silvopastoril:

.- -o Plantacién en fajas de tres hileras de arboles:

3 m entre drboles, 2 m entre hiferas y 21 m entre fajas. Al final se obtiene una densidad estimada :
de 200 a 250 arboles/hectarea.

> - 'o Plantaciéon de distribucién uniforme:

Plantacion de distribucidn uniforme: 3 m entre drboles y 6 m entre hileras. Al final se obtiene
una densidad estimada de 278 arboles/hectarea.

.. 'o Plantaciéon en grupos de cuatro arboles:

2 x 2 m entre arboles del grupo y 6 m entre grupos. Al final se obtiene una densidad estimada
de 156 arboles/hectareaa 8 x8 m.

Es muy importante regular la capacidad de carga animal para optimizar el rendimiento del
forraje como del animal, teniendo en cuenta que durante el primer afo, especialmente en los
primeros seis meses, se recomienda no ingresar los animales hasta asegurar el establecimiento
de las plantas forestales. Se puede hacer un ingreso de terneros o incluso de novillos,
protegiendo los arbolitos con cerca eléctrica, estableciéndola a 1 m del mismo.
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METODOLOGIA

o EL ENFOQUE METODOLOGICO DE CAMPESINO A CAMPESINO

“Mds vale una buena idea en la cabeza de 100 personas
que 100 buenas ideas en la cabeza de una sola persona”

> o . a Metodologia De Campesino a Campesino tiene sus inicios en China hacia 1920, dada la £
dificultad que tenian los programas oficiales de ofrecer una amplia cobertura, lo que
generd que se constituyera una red de agricultores para difundir las técnicas entre otros
campesinos, donde ellos mismos cumplian el papel de promotores a partir de sus propias
experiencias. Esta metodologia, se constituyd poco a poco como un modelo en los programas
de desarrollo rural en América Latina, siendo implementada ampliamente en Centro América

en la década de 80 y posteriormente en Sur América en los afos 9024,

La metodologia De Campesino a Campesino,
busca  construir  colectivamente el
conocimiento a partir de las experiencias y
saberes propios de los campesinos, siendo
un proceso de igual a igual, de forma
horizontal, divulgando, analizando,
discutiendo y socializando sus experiencias y
conocimientos?,

Dindmicas participativas, Zona de Reserva
Campesina del Pato-Balsillas, vereda Rovira, San
Vicente del Cagudn, Caquetad.

24 pcevedo, A. 201 1. Escuelas de Agroecologia en Colombia. Bogota. Corporacién Ecofondo, Escuela Nacional Ambiental.

25 Machin, B., Roque, A., Avila, D., y Rosset, P. 2012. Revolucién Agroecoldgica, el Movimiento de Campesino a Campesino de la ANAP en
Cuba. Bogota. Carrete Ediciones.
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Principios del Enfoque De Campesino a Campesino=

a8 @ & 8 ¥

posibles riesgos en la finca =

25 Experimentar en pequeiia escala
Permite comprobar tecnologias agroecoldgicas

que funcionan o no en la finca

P

Lograr éxito rapido y
reconocible

Permite generar motivacion,
entusiasmo y nuevas ideas.

4 Limitar la introduccién de
% tecnologias

Permite manejar una tecnologia agroecoldgica,
dominarla y después pasar a otra

Desarrollar un efecto
5. o ™
multiplicador

Permite construir, transmitir y afianzar el
conocimiento de campesino a campesino

26 [dem.
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STICO AGROECOLOGICO DE FINCAS

aiin: e ensando en todo lo que hemos aprendido, acerca del suelo, los sistemas agroecoldgicos
de cultivo, las semillas, el manejo del agua y los recursos disponibles, vamos a analizar el
estado de nuestras fincas.

4 : B

Dibujamos nuestra finca, identificamos qué hay en cada zona, las caracteristicas de: Suelos
(profundidad y propiedades), Componentes de cada zona (qué hay sembrado, plantas

indicadoras, usos anteriores), Disponibilidad de agua (dindmica del agua, fuentes, retencion
en el suelo), Infraestructura (cercas, sombrio, bebederos, tamarno de terrenos, tenencia de la
tierra).
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DIAGNOSTICO DE FINCA: ANALISIS DE FORTALEZAS,
OPORTUNIDADES, DEBILIDADES Y AMENAZAS - FODA

FORTALEZAS

Todo lo que funciona bien
y es fuerte en nuestra
finca, lo que vale la pena
sostener y replicar, por
ejemplo: un buen suelo o
abundante agua
disponible

OPORTUNIDADES

Aquellas cosas que sin ser
fortaleza de la finca, nos
pueden ayudar a mejorar,
por ejemplo: un proyecto
que viene pronto, un
ofrecimiento de ayuda, etc.

DEBILIDADES

Aspectos internos de la
finca que funcionan mal y
requieren de fortale-
cimiento, por ejemplo: un
suelo compactado, no
tener semilla

AMENAZAS

Factores externos que
influyen negativamente y
gue no manejamos, por
ejemplo: una creciente, un
vendaval, una sequia que
influyen en la finca

NOS VALEMOS DE LAS FORTALEZAS Y LAS POTENCIAMOS, TRABAJAMOS POR SUPERAR LAS DEBILIDADES,
APROVECHAMOS LAS OPORTUNIDADES EXTERNAS PARA CRECER Y NOS PREPARAMOS PARA ENFRENTAR LAS
A AMENAZAS DE FORMA QUE SU IMPACTO SEA EL MENOR POSIBLE. i

AGROECOLOGIA PARA _A AGRICULTURA FAMILIAR CAMPESINA
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r Nuestro plan de finca
= a8 @ ® » =
> o o on los andlisis realizados, ahora dibujamos nuestra finca sonada a futuro, cémo
esperamos verla dentro del tiempo que decidamos: puede sera 3 o a 5 afios

\
|
8 P ‘
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TODO PLAN DEBE CONCRETARSE

- o & @ @& & -

Para llegar a la finca agroecoldgica sofada necesitamos un plan; a continuaciéon una
herramienta para lograrlo.

PROPOSITO

Cada paso de
transformacién se planea
como un propoésito, por
ejemplo:

-Mejorar los suelos de mi

ACTIVIDADES

Son los grupos de cosas por

hacer , para lograr el
propésito, siguiendo el
ejemplo:

- Preparacion de abonos.

TAREAS

Los pasos concretos y
operativos que damos para
completar las actividades:

- Recoleccién de materiales
organicos

Fechas y Recursos

Darle tiempos concretos a
las tareas y ver qué cosas
necesitamos para
desarrollarlas:

Fecha: 20/01/2014

finca y su fertilidad. -Construccion de aboneras | Necesito: una pala, 10
costales, una  bestia,
cabuya, etc.

X, i
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AGROECOLOGIA EN LAS ZONAS DE RESERVA CAMPESINA

08 @ & &

Zona de Reserva Campesina del Pato-Balsillas, Vereda Guayabal, San Vicente del Cagudn, Caquetd
Sistema de produccion agroecoldgico de maiz-frijol cargamanto asociado con guayaba, que sirven como postes Vivos.

Zona de Reserva Campesina del Pato Balsillas e Zona de Reserva Campesina del Pato Balsillas
Vereda La Esperanza, San Vicente del Cagudn, Caquetd 4 Vereda La Libertad, San Vicente del Cagudn, Caquetd
Técnica para realizar ef trazado de surcos de frijol Técnica para realizar una muestra de suelo
“De Campesino a Campesino” _ “De Campesino a Campesing”




Prdctica de Diagnostico Agroecoldgico de Finca. Elaboracion de una trampa de color rojo impregnada de pegante. Ef
Escuela Nacional de Agroecologia, San Andrés de Psimbala, color rofo atrae insectos como el escarabajo que perfora la corteza de
Tierrandentro, Cauca 27 al 25 de octubre de 2013 algunos drboles; esta técnica permite reducir eficazmente la poblacion
B l Vi ¢ def insecto aduito

" =t
Prdctica de Diagndstico Agroecoldgico de Finca.
Escuela Nacional de Agroecologia, San Andrés de Psimbala, Tierrandentro, Cauca 21 af 25 de octubre de 2013
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